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内容概要

本书介绍了老年常见病、多发病的西药、中成药、中药煎剂、药膳及其他治疗方法，并对自我调护的
注意事项加以说明。
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书籍目录

一、呼吸系统疾病
二、循环系统疾病
三、消化系统疾病
四、泌尿系统疾病
五、造血系统疾病
六、代谢与内分泌疾病
七、骨与关节疾病
八、神经系统疾病
九、妇科疾病
十、皮肤科疾病
十一、眼科疾病
十二、耳鼻喉科疾病
十三、口腔科疾病
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