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内容概要

　　内科病是最常见的一类疾病，人们对它并不陌生，日常生活中每个人都患过一种或几种内科疾病
。
为了帮助人们正确认识这类疾病，从而自我防治、自我调护，我们编写了这本《内科病自疗与自养》
，使读者见书能识病、能施法，依法治病能有效，既为患者就医提供参考，又方便读者购买非处方药
物，并自我保健、自我预防，达到愈病、强健目的。
　　《新农村书屋丛书·医药卫生保健：内科病自疗与自养》本着重点突出、简明扼要、切合实用、
内容新颖、形式独特的原则，对每个疾病简述临床表现、体征和基本辅助检查项目，治疗中介绍西药
、中成药、中药煎剂、药膳等全方位具体翔实的综合方法，并强调了自我调护的注意事项。
为了使读者了解中药药性、功能，我们将部分常用的中药列于每页下部，使得《新农村书屋丛书·医
药卫生保健：内科病自疗与自养》又有“中药手册”的功能。
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