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内容概要

本书的作者较早接触了保龄球这项运动，他根据自己的运动实践， 同时吸收了其他从事保龄球运动的
朋友的运动体会，完成了这本书的写作。
《初识保龄》一书方简洁，通俗易懂，以图解和漫谈的形式，深入浅出而又轻松活泼地向读者介绍了
保龄球运动的基本知识、基本技术和技巧。
在当前保龄球学习资料较为缺乏的情况下，它的出版无疑会对保龄球运动的发展、球员技术水平的提
高和全民健身战略的实施，起到积极的促进作用。
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