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前言

孩子是每一个家庭的希望，也是一个民族、一个国家的希望。
如何培养、教育出一个在品德、学识、身心各方面都十分优秀的孩子，是每一个父母都必然关心的问
题。
然而，在当下，这个问题已经成为一个普遍的社会问题。
许多家长尽管都希望自己的孩子有出息，但由于教育不当，导致孩子在成长过程中出现这样或者那样
的问题。
可以说，中国孩子的教育问题，已经成为了一个刻不容缓的大问题。
    很多家长在工作和家庭的双重压力下，尽管也希望能够对子女进行很好的家庭教育，但却力不从心
。
那么，如何能让孩子远离社会上的不正之风，培养孩子健全独立的人格和正确的人生价值观取向呢？
本书将为家长提供一些参考意见，希望那些困惑的家长能够在本书中找到答案。
    目前，有很多现象值得我们重视。
其一，就是青少年犯罪率的逐渐升高，犯罪年龄也呈现出低龄化的趋势。
面对这些所谓的“问题少年”，我们不应该仅仅看到他们自身的问题，而是要追本溯源，从社会、家
庭的方方面面来寻找原因。
他们当中的许多孩子。
都成长在残缺不全的单亲家庭，或者是缺乏父母关心的富裕家庭中。
也就是说，本应由父母对他们进行的家庭教育在他们的成长轨迹中是缺失的。
犯罪只是一个极端现象，造成犯罪的原因也是极端的。
更多的家庭是处在危险的水平线以下，如果父母不加重视，就有可能酿成悲剧。
    其二，是孩子的心理是否健康，远远没有引起家长的重视。
家长过分地要求孩子在学习成绩上交出一份满意的答卷，而忽略了在高强度的学习压力下产生的一系
列心理问题。
很多孩子性格孤僻、暴躁、自卑，而这对他们今后的成长有百害而无一利。
许多家长不认为心理健康是健康的一部分，以为只要给孩子吃保健品、大补丸就能让他们茁壮成长。
殊不知，真正需要滋补的是孩子的心灵，他们需要父母的爱与信任。
    其三，是孩子在没有明辨是非能力的前提下，过早地通过电视、网络等接触到一些不良信息。
如果仅仅是暴力、色情等内容还能够引起家长的足够重视，但是有一些不良的思想倾向和价值取向，
家长都往往疏于防范。
比如唯利是图、为了目的而不择手段、自私自利等等。
作为家长，应该让孩子远离这些“精神毒品”，保护好孩子自由、单纯、善良的心灵。
    所以，家教是一件大事，家长要当好孩子人生中的导师。
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内容概要

越来越多的家长抱怨现在的孩子太叛逆，不听话，刁蛮任性，难管教；越来越多的家长在孩子的教育
问题上感到无所适从；面对现实社会的种种压力，面对一天天长大却“不懂事儿”的孩子，越来越多
的家长感到不知所措，为自己虽百般努力却很失败的家庭教育而苦恼⋯⋯
《家教大震撼——这样教育孩子是错的》是一本别具特色的家庭教育专著。
作者针对家长在教育孩子的过程中所面临的种种困惑，深刻剖析其中的症结所在，同时也告诉家长，
我们平时自以为正确的教育方法已经过时了！
并通过实例分析告诉我们，这样教育孩子是错的！
家长应该用一种轻松自由的心态去面对孩子，从改变自己的心态开始去培养孩子正确的行为习惯和健
康的身心素养。

《家教大震撼——这样教育孩子是错的》由天雨轩所著。
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作者简介

天雨轩，女，汉族。
1987年9月获联合国儿童基金会资助，赴法国教育大学访学一年；1991年再赴法国教育大学留学并获法
国国藉，定居法国；1994年获硕士学位；1998年获心理学博士学位。
在法居住期间，致力于国内外家庭教育合作与推广活动，研究家庭教育多年，为资深家庭教育专家。
现为法籍中国问题研究专家、国际青少年心理健康教育中心特邀导师。
2000年7月回国后，创办“金字塔”家长课堂研究所，任巴黎中国教育研究中心特聘客座教授、中国家
庭教育工程研究中心研究员。
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章节摘录

一、放手给孩子自由    每个孩子都有最彻底的好奇心和最真实的逆反心理。
如果父母执意按照自己的意愿去要求孩子，结果很可能是“哪里有压迫，哪里就有反抗”。
咖啡是苦的，辣椒是辣的，肥皂是涩的，泥巴是腥的⋯⋯这已经是我们每个人都知道的生活常识，而
孩子对这些常识却是没有概念的。
他们并没有亲自尝试过，所以他们总是那样好奇、向往。
“实践是检验真理的唯一标准”，这句话同样适用于孩子。
因此做家长的就要学会放手，给孩子机会去实践、去磨炼。
    无论孩子所做的事情有多么地错误与愚蠢，父母也不应粗暴地命令，而应将自己的要求隐藏在得体
的语言引导上，让孩子看清楚事情的真实面貌，进而作出正确的选择。
    美国数学家哈里·科勒的老师是个博学多才的人。
他精通数学，通晓物理天文，同时还是一位出色的教育家。
在谈到如何才能教好学生的问题时，哈里·科勒说：“教育学生就如同牧童放牛，我们不能像那些无
知的牧童，只凭性子硬牵着牛的鼻子走路，我们要学习那些有经验的农民，他们牵牛时，只到拐弯的
地方才抖动一下缰绳。
”    哈里·科勒就是用这种方式教育学生的。
他会借书给学生看，先让其自学，不懂可以问，解答时他也只是稍微提示一下。
“我从来不像有的人喂孩子一样，一灌一个饱，也不将食物嚼烂了喂给孩子吃。
我只是引起他吃东西的兴趣，让他自己摸索着走，就像牵牛一样，到拐弯处才给他指引一下。
”    这种方法同样也适用于父母教育孩子。
父母在教育孩子的过程中，担当的应该是引导的角色而不是指导的角色。
把选择权交给孩子，让孩子自己去作决定。
孩子的人生是他自己的，没有人能替他走，父母不可能背着他走一辈子，也不能替他铲除所有的荆棘
。
    事实上，父母对孩子放手，也是自身的一种解放。
很多父母都“望子成龙”“望女成凤”，因此对孩子将来的规划就越来越多，甚至日常生活都不放过
。
时时刻刻地看管、监视和提防，花费了大量时间和精力。
然而，结果却往往事与愿违。
孩子就像笼子里的鸟儿一样感叹道：“好没自由！
”父母这只鸟笼也在慨叹：“活着真累啊！
”父母在“囚禁”孩子的同时，自己也失去了自由。
    台湾诗人非马在一首诗中这样写道：“打开笼门，让鸟儿飞走，把自由还给鸟笼。
”诗的点睛之处在于：鸟儿获得自由的同时，鸟笼也获得了自由。
    所以，父母最应该做的是：打开笼门，放手把自由还给“鸟儿”和“鸟笼”。
也许当你打开笼门，鸟儿反倒愿意回来了。
因为敞开的鸟笼已不再是牢房，而成了一个温暖的窝。
爱孩子，要学会放手！
    二、“愿不愿”与“敢不敢”放手    有这样一个故事。
年迈的渔王问年迈的渔夫：“老弟啊，想想过去的几十年里，我每次打到的鱼总比你多出许多，为什
么现在我儿子的捕鱼技术却和你儿子的相差一大截呢？
”渔夫问：“那你是怎么教儿子的呢？
”渔王说：“为了让他少走弯路，我从小就把他带在身边。
每次出海，我都会告诉他到哪里去寻找渔群，就是每次撒网前，我也要向他指点一二⋯⋯我毫无保留
地把一切都传授给了他。
”渔夫笑了：“喏，问题就出在这里。
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我可是什么都没教给他呀！
”渔夫一语道破天机——渔王没给孩子锻炼的机会。
    有这样一篇学生习作《妈妈，您快放手吧！
》，写的是小作者每次要做事情的时候，都被妈妈好心地劝阻，并说：“妈妈是不忍心让你吃苦啊！
”小作者希望妈妈不要再以爱的名义来“剥夺”自己锻炼生活能力的机会。
    每一位父母都对自己的孩子有一份深厚的爱。
这份爱时时挂在心里，，往往就把心架在了空中。
现在那些已经年届不惑的父母们在亲历了中国社会生产、生活方式的巨大变化后，在面对日益复杂的
社会环境和顺境中渐渐长大的独生子女时，就多了一份“怕伤害”的心情，这种忧虑更甚于上一辈人
。
但孩子总要长大，终归要在社会上生存，父母是无法永远将孩子留在自己的视野之内的。
    尽管“不放心”是所有父母与生俱来的天性使然，但真正愿对孩子放手的父母却仍有人在。
“愿不愿”放手主要是态度问题，“敢不敢”放手是心态问题，需要父母有一点“冒险”精神。
    记得读过一篇小文章，讲鹰妈妈在雏鹰长好翅膀前，会将它从悬崖上温暖的巢里赶出去练习飞翔的
本领，尽管雄鹰知道小鹰也许会在悬崖下摔死，但它更清楚：如果不经过锤打，自己的孩子更容易变
成一只鸡。
把“愿不愿”的问题深深埋在心底，在孩子应当独立承担或独立应对的事情上，用一个“敢”字给孩
子迎接挑战的信心，让孩子在风雨中成长，在摔打中成熟，才是父母给孩子最好的礼物。
    也许当父母放手之后，他们才会发现自己的孩子并不像想象中那么软弱无能。
如果从来不肯给孩子一个锻炼的机会，就想当然地认为孩子无能，需要自己无微不至的保护，当这样
的父母老了以后，就会发现自己的孩子根本没有长大。
人只有在逆境中才会不断成长，在挫折当中才能学会坚强。
如果父母“敢”于放手，孩子也就会“敢”于闯荡。
精彩的人生是闯出来的，别人是给不来，也是给不起的，即使这个施与者是父母。
    三、放手不是放任    当然，“放手”并不是撒手和放任。
在风筝没有变成飞机之前，那一根牵在手里的线是必需的。
否则，风筝便无法飞向蓝天，无法在自由的世界里保持平衡。
线的长度就是放手的距离和尺度。
适应能力强的孩子，线可以放长一些；适应能力弱的不妨先放短些。
我想，只要放开牵着孩子的手，至少你会得到一个能够在社会上立足的孩子。
    有些父母认为“树大自然直”，对孩子采取宽容甚至纵容的态度，即使孩子犯了错误也不闻不问。
这些父母的理由是：孩子小，理解能力较差，一些错误行为可以谅解。
“树大自然直”，长大了就好了。
    这种认识是不正确的。
孩子小，缺乏正确的是非标准，有时难免犯些错误。
但作为孩子的监护人，父母应及时帮助孩子改正这些错误。
    对孩子放手，最重要的就是培养孩子独立自主的能力以及一个为自己生存负责的观念。
让孩子知道：他只有靠自己努力，才能达到他的目标。
每个人的能力有大小，但每个人都要为自己负责，应该尽力发挥自己的聪明才智，努力达到自己的目
标。
    P3-5
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编辑推荐

如何教育孩子一直都是值得探讨的话题，天雨轩所著的《家教大震撼——这样教育孩子是错的》从十
个方面深入浅出地揭示当今家长教育孩子的误区，并给出了行之有效的解决方案。
    一本好的家庭教育书，可以帮助家长解惑；一本好的家庭教育书，可以造就孩子一生。
    如何爱孩子，如何管教孩子，如何培养孩子，如何与孩子谈性⋯⋯本书中均有涉及，细微之处，体
现作者对孩子的关爱。
    令人惊喜的是，配合文字内容，书中绘有多幅漫画，有助于家长对情境的思考和理解。
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