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内容概要

　　《&ldquo;小时候&rdquo;中国图画书系列：跟着姥姥去遛弯儿》写了是50年代北京刚解放时，热
闹而不失传统风味的儿童夏天生活。
姥姥带着胖妞儿把北京城里逛了个遍，三伏天的北京食品一应俱地吃到了，京城市民生活气息呼之欲
出。
这是一本了解北京市民生活的图画书。
平民化的民俗生活在这本图画书中有朴素的表达，大鼓书一般的文字节奏把读者带入街头巷陌，读者
仿佛置身于老北京的平凡日子里，让读者感受好像来到了北京。
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作者简介

　　保冬妮，中国作家协会会员、儿童文学作家、编审、心理咨询师。
已在海内外出版作品80余部、300余万字。
作品曾获第四届全国优秀儿童文学奖、第五届全国优秀少儿图书奖、冰心儿童文学新作奖、冰心儿童
图书奖等奖项，入选新闻出版署向青少年推荐的百部优秀图书目录。
代表作品有《包子狗和面条儿猫的奇境》《福奶奶的神奇笸箩》《长腿娃娃夏天的奇遇》《花娘谷》
《小金鱼儿》等。
生于北京，长于北京。
喜欢读书、看电影，热爱绘画。
是一个既内向又开朗的天秤座女生。
3岁起在少年宫接受美术创作训练。
曾获国际创作金奖，前往日本东京交流。
大学时兼任蒲公英艺术学校教师，教授一至六年级写生、创作课程。
大学毕业后在贝尔实验室（中国）任研究员。
后辞职从事绘本、插图创作。
2008年，凭借浓厚的兴趣与大胆鲜明的风格，在《超级宝宝》绘本杂志上出版了第一套绘本作品《怕
怕》。
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编辑推荐

　　永不消失的味道&mdash;&mdash;《&ldquo;小时候&rdquo;中国图画书系列：跟着姥姥去遛弯儿》
姥姥陪伴的那些岁月，渐行渐远，像某个夏日的晚云，已经成了记忆中的一副古老风情画；依稀，在
画中我们嗅到了儿时的味道。
味道永远是与亲情联系在一起的。
从头伏饺子到二伏面，再到三伏的烙饼夹鸡蛋，不仅跟着姥姥把北京风味小吃品尝了一遍；而且，那
浓浓的家庭亲情、邻里友情已经化成温润的雨露，滋润进孩子的心田。
这是热闹而不失传统风味的北京儿童的夏天生活。
但愿那醇厚的京味留在了你的心里。
作者文字京腔京韵，浑然天成。
有着北京人特有的平和、优雅和稳重。
有韵律的儿歌唱到：胖妞跟着姥姥去遛弯为我们带来了不可抗拒的美味诱惑和京城普通人家的食俗文
化。
胖妞吃完姥姥的头伏饺子，便跟着姥姥去遛弯：从隆福寺的庙会到后海，从银锭桥上的莲蓬到地安门
羊头肉，从赶集日白塔寺的书场到初八大前门的大栅栏店铺，胖妞逛的是不亦乐乎，读者看的是眼花
缭乱。
从艾窝窝、豌豆黄、驴打滚儿、灌肠，到&ldquo;致美斋&rdquo;的混沌、&ldquo;月盛斋&rdquo;的酱牛
肉，甚至是普通的炸酱面，胖妞品尝的是津津有味，而读者在感叹京城饮食文化丰富的同时更是遗憾
无缘品尝。
除此之外，胖妞还有陀螺、风车、蝈蝈和小纸船的陪伴，所以留在她记忆中的童年肯定是丰富多彩的
；比起现代社会很多孩子的童年是在游戏机、球类、玩具车的陪伴下度过，胖妞的童年不仅没有一点
逊色，反而更让现在的孩子羡慕期待。
从头伏饺子二伏面，再到三伏烙饼加鸡蛋，老北京饮食品种和旅游景点的展示集中体现了作者丰厚的
京味底蕴和浓郁的民间情怀。
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