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内容概要

　　“第三次学习”理论认为：学生通过课堂听讲，完成对课本知识的初步认知和初步理解，并形成
记忆，是“第一次学习”过程；完成老师布置的课堂和课后作业，对课堂知识进行复习、巩固，能够
初步运用，是“第二次学习”过程，这一过程仍是对课堂知识的原样重现。
上述两次学习过程，建构主义者称之为“初级学习”。
“初级学习”阶段往往将整体知识分割成了部分，学生掌握的知识是零碎的、分散的。
　　在第一、二次学习的基础上，学生还必须经历“第三次学习”过程，建构主义者称之为“高级学
习”。
“高级学习”是将零散的知识整合为系统知识，在反思的过程中，通过充分挖掘事物的内部联系，把
握各种概念、原理的本质，实现对知识的自主概括。
在此基础上，形成一种新的结构，并能够在迁移后的情景中熟练应用，从而达到融会贯通。
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编辑推荐

　　如何实现“第三次学习”的目标呢？
参与学生要变被动接受为主动参与，在知识的自我构建过程中，实现信息加工和转化的自我调节。
反思第一、二次学习过程完成后，要“回头看脚印”，要“反复深入地思考”，要“处处问一个为什
么”，以求达到“明理”的层次。
以“深抠理论”　（定义、定理、公式、法则）的方法，充分挖掘知识点的丰富内涵，达到“知其所
以然”。
整合把知识穿成串，结成链，形成系统，充分揭示知识点之间的纵横联系，“站在系统的高度”总览
全局。
概括归纳和总结事物的共同特性，从中发现规律，洞察本质。
概括的水平越高，迁移的半径就越大。
迁移把获得的规律性认识有意识地运用到新的情景中去。
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