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内容概要

早期教育中，亲子阅读非常非常重要。
亲子阅读是欧美家庭教育和幼儿教育的一种很好的方法，也是现代教育理念和现代儿童观的产物。
亲子阅读主要是指爸爸妈妈和孩子一起阅读，一起分享文字世界的快乐。
而亲子阅读的主要内容是什么呢?儿歌和童话故事。
你想想看，爸爸妈妈把孩子抱在怀里，给他读儿歌、讲故事，或者和孩子一起来读儿歌、讲故事，这
是多么美好的家庭场景!两代人在分享动人的故事和优美的旋律的同时，也在分享快乐，分享家的温暖
和人间的真爱。
     一个人童年最美好的回忆莫过于此!意大利著名的儿童教育家蒙台梭利就有类似的观点，她认为一个
人童年的经历会影响他的一生：童年受到压抑的人，他长大后会有心理疾病；童年得不到快乐的人，
长大后也会郁郁寡欢。
蒙台梭利的观点并不是危言耸听，生活经验也告诉我们，没有儿歌和童话故事滋养的童年，总是缺少
了点什么!相信每一个人都有这种感觉，长大以后可能把童年时代的什么都忘了，却很难忘记童年时代
听过的歌谣，很难忘记爸爸妈妈或爷爷奶奶抱着自己读儿歌讲故事的情景。
     人类在没有发明文字之前就会用儿歌来哺育孩子，妈妈哼唱的摇篮曲，就是婴儿享受的第一份精美
的文学营养，那是饱含着浓浓亲情，饱含着殷切期待，饱含着深深祝福，饱含着沉甸甸爱的文学营养
。
正是因为人们享受过这样的营养，才觉得儿歌对于孩子是多么重要，所以人类在很早的儿童早期教育
中，就选择和运用了儿歌这种样式来教育孩子，让孩子通过儿歌这样的文学的滋养而变得富有爱心、
富有智慧。
     那么儿歌究竟有什么优点，朗诵儿歌有什么好处呢?首先，儿歌是一种文字最简练的文学作品，是人
之初文学启蒙和文字教育的最好材料；其次，儿歌具有明快的节奏、流畅的语调、优美的旋律，能发
展幼儿的听觉器官，培养幼儿的乐感；第三，儿歌实际上是一种纸上游戏，它让幼儿觉得好玩有趣，
给幼儿快乐和想象力；第四，给幼儿朗诵儿歌或让幼儿诵读儿歌有助于营造良好的家庭氛围，使幼儿
从小感受到父母的关爱，感受到家的温暖与和谐；另外，诵读儿歌能够帮助幼儿从小学会感受和思考
，能够培养他们的耐心，使他们从小学会去专注地做一件事，使他们很小就对新鲜事物敏感。
幼儿园的老师给小朋友朗读儿歌，教会他们诵读儿歌，实际是在为小朋友的基础语文教育打底子。
     许多年轻的爸爸妈妈非常舍得花钱给自己的孩子买玩具，买衣服，甚至很多爸爸妈妈和爷爷奶奶在
孩子两三岁时就会经常带着小宝宝去?餐店吃喝，却很少想到要给孩子买图书，尤其是很多家长不懂得
要给幼儿朗读儿歌，也不会引导幼儿学会感受语言世界，这就有可能导致孩子将来的语言缺陷，对孩
子的性格培养也不利。
因此，在这里，我衷心地希望年轻的爸爸妈妈们多了解一些早期教育知识，关注孩子的早期阅读，尤
其是要身体力行地去给孩子朗诵儿歌，做亲子共读的工作。
    这本童谣集是我国当代著名的儿歌专家和儿童文学作家尹世霖老师精心选编的，收集的是我国历代
民间最具有生命力，受到广大家长和孩子欢迎的童谣。
这些童谣都家喻户晓，每一首都是数代人口耳相传的文学营养，?体现了中华民族的传统美德，展现了
民间智慧和集体意识，非常适合幼儿朗诵和阅读，特别适合爸爸妈妈和幼儿园的老师选用。
     新的生命、新的教育呼唤这样优秀的儿歌图书。
每一位年轻的爸爸妈妈和每一位幼儿园的老师都应该多给幼儿朗诵一些优秀的儿歌，让优美的儿歌滋
养幼儿的心灵！
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作者简介

　　尹世霖，山东人，1957年在《辅导员》杂志发表儿童朗诵诗处女作《夜空飞游记》，迄今已出版
《小朋友朗诵诗》、《校园朗诵诗》、《少年朗诵诗》、《童话朗诵诗》、《夏令营朗诵诗集》、《
儿童少年朗诵诗精选》及《让诗长上翅膀》等十余种，并选编《当代儿童少年朗诵诗》（低幼卷、儿
童卷、少年卷）、《校园朗诵诗丛》（五集）、中国小学生、初中生、高中生《诗歌阅读指导大全》
（三卷）等十余种。
另有《岳云小将真传》、《三国兴亡》、《中华少年精英画传全书》（四卷）等历史文学作品问世。
著名评论家樊发稼1990年撰文：“我国写儿童诗的诗人不少，但以写朗诵诗称著并产生深广影响如世
霖者，国中似尚无第二人。
”
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章节摘录

　　拍手猜拳谣　　乒板儿、乒板儿，　　乒乒、板儿板儿，　　上上、下下，　　左左、右右，　
　前前、后后。
　　轱辘轱辘锤，　　轱辘轱辘叉，　　轱辘轱辘一个，　　轱辘轱辘仨。
　　看谁先能跑到家。
　　【说明】这是一首拍手猜拳的游戏童谣。
两位小朋友面对面，根据童谣的内容，按照节拍，做双手自拍、交叉拍、对拍、上下左右拍。
当说到“轱辘”两字时，各自用两拳在胸前绕圈。
这四句中每句的最后一个字，先后出拳、出叉、伸一指和伸三指。
最后一句，可以根据游戏内容灵活变动，用“石头”、“剪子”、“布”的方法，决定追者和逃者。
也可以决定由谁来表演节目，或者只是猜拳定输赢。
　　拉大锯　　拉大锯，扯大锯，　　姥姥家，唱大戏。
　　你想去，我想去，　　找个伴儿一起去。
　　没有伴儿的唱一曲，　　没有伴儿的唱一曲!　　【说明】参加游戏的小朋友人数不限，但必须是
单数，大家手牵手，站成一个圆圈，边说边拉动手臂。
当说到“一起去”时，全体小朋友放开双手，两人一对站好，拍手齐说最后两句，请没找到伴儿的那
名小朋友演节目，游戏重新开始。
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媒体关注与评论

　　用优秀儿歌滋润童心；让《中国经典儿歌》唱响校园内外。
　　北京师范大学文学院教授博士生导师　　亚洲儿童文学会会长　　中国儿童文学研究会副会长　
　王泉根　　《中国经典儿歌》，真正的儿歌，是语言的精灵。
它像春雨般滋润着孩子无瑕的心田，给童年以快乐和智慧，使人受用一生。
　　中国作家协会儿童文学委员会副主任　　中国社会科学院研究员　　樊发稼　　儿歌是童年的游
戏，是童年的快乐，也是童年的智慧。
《中国经典儿歌》里的作品，一定会珍藏在我们的记忆中。
　　首都师范大学艺术系教授　　中国作家协会儿童文学委员会委员　　金波
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编辑推荐

　　早期教育中，亲子阅读非常非常重要。
亲子阅读是欧美家庭教育和幼儿教育的一种很好的方法，也是现代教育理念和现代儿童观的产物。
亲子阅读主要是指爸爸妈妈和孩子一起阅读，一起分享文字世界的快乐。
而亲子阅读的主要内容是什么呢?儿歌和童话故事。
你想想看，爸爸妈妈把孩子抱在怀里，给他读儿歌、讲故事，或者和孩子一起来读儿歌、讲故事，这
是多么美好的家庭场景！
两代人在分享动人的故事和优美的旋律的同时，也在分享快乐，分享家的温暖和人间的真爱。
　　新的生命、新的教育呼唤《童谣(中国经典儿歌)》这样优秀的儿歌图书。
每一位年轻的爸爸妈妈和每一位幼儿园的老师都应该多给幼儿朗诵一些优秀的儿歌，让优美的儿歌滋
养幼儿的心灵！
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