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内容概要

小朋友，认识贝贝熊一家吗？
威武的熊爸爸，温柔的熊妈妈，调皮的小熊哥哥，还有乖巧的小熊妹妹。
想知道他们一家发生的故事吗？
想和他们一起玩游戏吗？
那就赶快翻开本书吧！
一部趣味十足的主题式情境导引之儿童启蒙书——贝贝熊系列丛书，美国孩子行为教育之父，兰登书
屋全球畅销图书。
畅销40余年，发行2.4亿册，影响两代人！
书中通过生活化的情境引导表达方法和英汉对照的形式，帮助孩子展开丰富的想象力，教导孩子学会
适当的行为处事，培养孩子树立良好的品格，是专为增进儿童认知、行为习惯、心理素质而精心设计
的。
父母和孩子一起阅读，家长和子女共同成长！
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作者简介

　　斯坦和简均于1923年出生在美国费城。
十八岁时，两人在费城艺术学院学习时相遇，并于1946年4月13日结婚。
在服役的几年中，斯坦为一家部队报纸画卡通漫画，并从此开始了写作和绘画生涯。
斯坦和简一起开始创作了一套成人喜剧家庭大观，并从1956年开始在《好管家》杂志上刊登直至1990
年。
 
　　随着《家庭大观》漫画集以及其他几本成人幽默漫画图书的成功，斯坦和简夫妇俩感到更愿意做
儿童画书。
他们的两个儿子麦克尔和里奥非常喜欢苏埃斯博士这套书，而这套丛书的作者也邀请夫妇俩为他的丛
书写故事并画插图，结果，于1962年，夫妇俩的“贝贝熊系列丛书”的第一本《蜂蜜大搜寻》诞生了
。
 
　　这本书立即大获成功。
自此，夫妇俩共创作了250本贝贝熊故事画书。
据作者称，之所以选“熊”作为主角是“因为他们能站立，穿着衣服也很漂亮，画起来很有乐趣。
” 
　　迄今为止，贝贝熊系列丛书已经发行了2.4亿册。
其中，有35本一直位居《出版周刊》中最畅销的250种图书之中，有15本被列为最畅销儿童书，从而使
“贝贝熊系列丛书”成了有史以来最畅销的系列儿童作品。
这些数字肯定还要继续增长——因为每年都有10本新的“贝贝熊系列丛书”面市，在“贝贝熊系列丛
书”中长大的几代人现在又都有了他们自己的孩子。
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章节摘录

插图作品解析　　《贝贝熊》系列丛书最早是美国兰登书屋出版的一套少儿读物，适合3-9岁的孩子听
或读。
从四十年代至今的半个多世纪当中，这套丛书在时代的变迁中不断诞生新的内容，不断出版新的品种
，它一直行销欧美国家，销量达2.4亿，深受每个家庭的欢迎，得到了孩子和家长们共同的青睐。
此次用汉语翻译出版在中国大陆还是首次。
　　中国近几年经济上发展飞速，物质水平提高很快，而相应的人们精神层面的建设就显得有所滞后
，普遍国民素质跟不上时代的要求。
作为具有这样国情的一个孩子大国，一个独生子女的大国，对孩子的道德教育、行为教育、习惯培养
、心灵塑造等等都成为了学校和家庭最感棘手的问题。
在城市里，每个家庭基本都能满足孩子物质上的需求，学校里的老师也能保证完成对孩子的基础教育
，但如何在日常行为和整体素质方面有效地引导和管理孩子，让他们的素养从小跟得上心智的增长，
在逐渐长大变聪明的过程中，渐渐成为会自理的、有道德的、有良好习惯、精神文明的人，在这方面
家长和老师往往显得无法可效、束手无策，因为传统的说教已经不能被现在的孩子接受了。
　　而这套引进版《贝贝熊》系列丛书，为我们带来了一些已被美国家庭和众多孩子欣然接受的婉转
的教育方式, 这套书被称为“美国孩子行为教育父”“第一时间的启蒙书”。
　　故事围绕贝贝熊一家展开，这个家庭由熊爸爸、熊妈妈和一双儿女组成，就象我们很多普通的家
庭。
这个家庭和睦友爱，但在对子女的教育上也存在很多无法避免的问题。
比如熊哥哥和熊妹妹啃指甲、怕黑、作噩梦、懒惰、不愿完成作业、乱花钱、见啥要啥、迷恋电视、
不会与他人相处、爱吃零食、爱逞能等等。
当父母发现了这些问题时，总是努力试图了解孩子们的感受，用他们容易接受的方式去引导，所有的
教育都从点滴小事做起。
如小熊妹妹对遇到的所有陌生人都不防备，都有着最天真的信赖，这是令家长对小女孩最担忧的事。
书中的熊爸爸刚开始用报纸上孩子被拐骗的报道教育她，可熊妹妹从此就不再喜欢去公共场所，见到
陌生人都一律害怕，变得成天不快乐；熊妈妈买来苹果又给她讲了一个道理：外表看起来干瘪的苹果
不一定就是坏的，而又红又漂亮的那个，心里可能已经长了虫。
这个形象的比喻使小妹妹高兴地知道了不和陌生人说话并不等于陌生人都是坏人的道理。
”当孩子被噩梦惊醒而感到恐惧时，父母会亲吻孩子，让他说出梦的内容，帮他分析白天的经历怎样
扭曲地出现在噩梦中，以消除孩子的紧张感。
熊妈妈面对撒谎的孩子，并不简单斥责，她会说：“信任一旦打碎就再粘不起来了。
等等等等。
熊爸爸和熊妈妈对孩子的爱渗透在每一个细节里，但读者却看不到丝毫溺爱的痕迹。
　　《贝贝熊》一家灌输给读者的教育方式是不动声色的身教、不讲太绝对的道理，用暗示的、幽默
的、正面鼓励的、换位思考的、润物无声的方法，这些方式中蕴藏着教育的智慧和人类的爱心。
　　书中除了教你解决这些困扰孩子们的问题，还有许多针对成人的真实写照，让人读了好象看到自
己，不禁哑然失笑：比如熊爸爸不让孩子们说粗话，可自己着急的时候却一句句冒出来；不让孩子乱
吃零食，自己看见却忍不住吃个不停；带孩子去检查身体，可声称自己从不生病用不着检查身体，而
最后却躺在了病床上⋯⋯这些现象提醒我们，家长们在教育孩子的过程中也需要自我教育。
所以我们给这套书的读者的建议是：父母和孩子一起阅读，家长和子女共同成长。
     　　《贝贝熊》的故事，源于作者自己一家和生活经历和对日常生活的细微观察，篇篇洋溢着浓郁
的亲情，充满了人文关怀。
在我们当今这个启蒙教育、行为教育、素质教育呼声愈来愈高的时代，层出不穷的方法论和各种潮流
挑战着家长们接受的极限，而贝贝熊一家将带给我们一种以人为本、崇尚平等的行为教育理念和轻松
自由的精神空间。
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媒体关注与评论

最好的亲子共读图画书／著名儿童文学作家、评论家、书评人 安武林　　亲子共读是一种充满温馨的
阅读理念，这种理念必须建立在一个最基本的基础之上，也就是说一本书必须要家长喜欢孩子也喜欢
。
如果用这个标准来考量，很多书很显然是不能达到这个标准的，或者说仅仅能够让我们这些从事儿童
文学创作和评论的人喜欢。
但是，《贝贝熊系列丛书》却是当之无愧的。
它非常巧妙地把艺术性和实用性结合在一起，并把家长的教育理念渗透在文字和图画之中。
这就很了不起。
　　从儿童书专业出版的角度看，《贝贝熊系列丛书》是目前国内引进的规模最大的一套亲子共读的
图画书。
从儿童文学创作的角度看，像这样规模宏大且在世界范围内产生如此重要影响的图画书并不多；从儿
童书书评的角度看，这套书与所有的亲子共读书都有所不同，因为它所描述的故事恰巧是孩子们生活
中实际发生的事情。
也就是说，这三十本书的故事，都是孩子们在成长中必须经历的一些事件，而在这些经历之中，家长
必须予以关注并加以解决。
这些问题对孩子的性格、心理、处世、交往、精神、感情等等方面的影响是巨大的，因为我们从心理
学的意义上已经达成了这样一种共识：童年的经历对人的一生的影响是至关重要的。
　　《贝贝熊系列丛书》带给我们这些家长的惊讶，就在于该书的作者对孩子的观察和了解是多么地
细致入微。
这些细小的事情甚至都会被我们这些做家长的所忽略，从我们的眼皮底下溜走，但是，它们却被作者
紧紧地抓住了。
当我们这些成人在抱怨我们童年的不幸的时候，我们完全可以将其归之为父母在我们童年时代的疏忽
而没有重视我们小小的愿望或者说根本不屑于把我们的小事情放在心上的原因所致。
童年的事情，再小也是大事。
这一点已经有足够的教育学和心理学的资料来支撑。
也就是说，《贝贝熊系列丛书》所描述的细小的事件，绝对不是普通意义上的小事，而是和一个孩子
健康成长密切相关的大事。
它是所有父母的好帮手，好助手。
用一个很形象的比喻，我甚至把《贝贝熊系列丛书》称为孩子称职的“保姆”。
　　《贝贝熊系列丛书》，所涉及的层面以及生活的内容是相当宽泛的，兄妹相处，与父母相处，与
朋友相处，怎样培养良好的习惯，怎样改正自己的缺点等等，如果从更高的意义上说，这些就是自我
调整、自我超越、自我完善这些非常庄严的话题了，是一个怎样让自己的孩子拥有一面镜子、有一个
参照系、怎样把自己的孩子培养成一个健康乐观积极向上的人的问题了。
一个健全的人，在我们这个时代显得尤为重要。
而我们家长所忽略的，也恰恰是对孩子日常行为的教育，以及心灵上的关注。
更为确切地说，是我们家长不能够细致而又体贴地观察和分析孩子们日常行为上琐碎小事中包含的心
理学和教育学上的意义和价值。
但是，我们谈到心理学和教育学的时候，我们却常常会正襟危坐。
　　《贝贝熊系列丛书》之所以能够受到家长和孩子的喜爱，是因为书中的主人公小熊哥哥和小熊妹
妹是两个可爱而又淘气的小家伙，形象鲜明，生动。
男孩和女孩的性格特征和心理特征非常明显。
他们在同一个事件中不同的、活灵活现的表现，充分体现了孩子在这个年龄阶段特有的语言、心理、
习惯、行为上的特点。
他们幽默风趣的生活会让我们这些做家长的会心地微笑，让孩子们开心地大笑。
而且熊妈妈和熊爸爸的形象以及故事中出现的其他人物形象，也都丰满而传神。
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可以说，这也是给我们这些家长提供的一份了解孩子生活、行为、心理的详细的地图。
凭籍着它，我们可以洞悉孩子们的广阔而又细微的世界。
所以，这是一套非常有实用价值的亲子共读的图画书。
认识贝贝熊系列丛书／王甘（耶鲁大学人类学博士，北京小橡树幼儿园创办人）　　最早知道小熊系
列书（The Berenstain Bears），是从美国儿童图书软件里。
当时我想，肯定是那类描述儿童生活、进行行为规范教育的图书，画面普通，内容乏味。
我们那个年代的人，从小在道德灌输中长大，对这类图书，即使不是反感，起码也兴趣不大。
那个时候，我的孩子才一岁。
　　可是随着孩子慢慢长大，我逐渐发现，有时候用这类图书来进行行为规范教育，居然挺好使的。
小熊书里我们最早读的是The Berenstain Bears Get the Gimmies，情节非常生动，小熊哥哥妹妹缠着爸爸
妈妈要玩具，爸爸妈妈不同意时他们就大哭大闹，甚至倒在地上乱蹬腿！
这个场景是孩子生活中常见的事情，孩子们一下子被故事牢牢抓住，略带点紧张地听着我讲爸爸怎样
大吼，妈妈怎样生气，爷爷奶奶又怎么支招。
平时看上去已经非常成熟、对许多规劝都显得不以为意的大孩子，这时候听得入迷，从好笑到紧张，
最后欣慰地看到圆满结局，童稚的本来面目暴露无遗。
我故意问：“你们有过闹gimmies 的时候吗？
”我们最大的小姑娘有点心虚地支吾说：“唔，没有，没有。
”另一个男孩子天真地说：“有时候有，不过以后不了。
”令人捧腹。
　　果然，以后的日子里，如果和他们说：“怎么闹gimmies啦？
”他们会立刻收敛，不再坚持。
　　我也由此喜爱上了小熊系列书，买了不少原版小熊书，直到后来发现，新疆出版社出了三十本小
熊系列双语书（即贝贝熊系列丛书）。
　　小熊系列图书的作者斯坦和简（他们姓Berenstain，比较接近的音译可能应该是拜闰斯汀），是一
对艺术家夫妇，也是两个男孩子的爸爸妈妈。
本来他们给成年人的报刊杂志画漫画，后来在自己的孩子开始读图画书时，他们给著名的苏斯博士的
系列图画书Beginner Books绘著了第一本童书The Big Honey Hunt，主角就是熊的一家。
这本书交稿后，苏斯博士建议这对新手不要继续画熊了，因为当时童书世界里以熊为主角的书不少，
还有出自名家之手的。
于是他们就去画了企鹅。
可是一个月后，拿着企鹅去找苏斯博士时，苏斯博士却告诉他们：The Big Honey Hunt受到市场的大力
欢迎，他们应该接着写小熊系列书！
他们本以为，这个系列大概可以写出5到10本，没想到，一发而不可收，四十多年来，小熊系列图书出
了200多种，卖出了2亿多册。
　　小熊图书有多个系列，以前我介绍过的几本原版书——Up and Down, In and Out等等——属于Early
Steps in Reading系列。
而新疆出版社出的这套贝贝熊系列丛书——包括The Berenstain Bears Get the Gimmies，选自Beginner
Books这一系列,涉及孩子常有的各种问题：在商场里倒地哭闹要买东西啦、没完没了地看电视啦、把
房间弄得污七八糟啦、整天吃零食不吃饭啦，等等。
针对孩子的这些问题，父母们可以有针对性地找出书来，和孩子共读，看小熊一家是如何解决问题的
。
　　这套贝贝熊系列丛书也丰富了双语书市场，虽然英文附在正文的后边，看起来不那么方便，可是
考虑到原版书的价格，这点不方便也就要想办法克服啦！
对大多数学龄前孩子来说，这套书的英文有点难，但仍可以给孩子念。
我在另一篇文章里也讲过如何从中文逐步过渡到英文。
　　给儿子读了若干本之后，忽然对贝贝熊系列丛书又有了新的认识：这套书除了给孩子做行为规范
故事听，还满可以把它当成家教书让父母跟着“共同成长”呢。
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　　今天环境下的父母们，面临很多新的问题和挑战，比如，如何在给孩子自由的同时给孩子设限？
孩子受到小朋友的冷落时，怎么去鼓励孩子？
孩子不断抱怨自己没有朋友的玩具时，应该如何教会孩子知足常乐？
如何教会孩子认识金钱？
两位作者自己就是父母，书中的不少情节基于他们自己和孩子的生活体验，有不少妙语可供我们参考
，也有一些“高招”甚至“损招”可供我们借鉴。
一位妈妈朋友说，原来以为美国人对孩子很放任，可是读了贝贝熊系列丛书后发现，熊爸爸熊妈妈虽
然对孩子比较放手，让孩子自己去处理一些问题，但对孩子的要求还是很严的呢！
　　在这些书里，我最喜欢的一本，是《南瓜比赛》，熊爸爸和孩子们与邻居农夫本斗气，看谁种的
南瓜大。
他们不仅浇水、施肥、给南瓜盖毯子、对南瓜说话，甚至夜里偷偷跑到竞争对手的田里去“知己知彼
”，险些被当成贼抓起来。
就是这样，他们的南瓜还是只得了第三名。
这样的经历之后，孩子们和爸爸一起认识到，不应该斤斤计较于比赛结果，而应该学会感恩。
任何事物都是有两面性呢。
这样的道理，在教育孩子的过程中，父母也有了更深的体会。
所以正象书的扉页上所说：“父母和孩子一起阅读，家长和子女共同成长。
”译者的话／张德启　　我是一名外语工作者，翻译过科技和一般性英语读物上百万字。
但是，让我常常感到遗憾的是，这上百万字中没有一部让我骄傲和愿意永久保存的作品。
也许是由于地处偏僻，我始终没有机会碰上一部让我心动的好书。
　　然而，去年3月，新疆青少年出版社的编辑给我拿来了一套美国兰登书屋出版的《贝贝熊系列丛
书》，让我看看有没有出版价值。
一拿上书，我就一下被深深地吸引住了。
 每一篇故事都充满着清新、有趣、激动人心的气息。
那幽默通俗的语言，活泼生动的画面，毫无说教式的教育方法，不正是中国当代的年轻父母最需要的
吗？
我本人也常常为怎样纠正孩子见啥要啥、爱吃零食、不爱整理房间、怕上医院等问题而苦恼着，看到
这套书，我觉得孩子的这些问题在书里都被提及到，并以美国式的方式很好地解决了，感到很受启发
。
再说，出版成英汉对照，正在学英语的孩子也能学习到地道的生活化的美国英语，不正是一举两得吗
？
因此，我毫不犹豫地推荐了这套书，并代表几位翻译同行毫不犹豫地接受了这套书的翻译工作。
　　在翻译过程中，我们深深地喜欢上了可爱的贝贝熊一家。
我们在一起讨论修改的时候，常常情不自禁地模仿理智的熊妈妈说：“信任被打碎了，就再也粘不起
来了。
”“习惯就是你连想也不想就去做的事，坏毛病也是一样，一旦养成了，就不好改了。
”模仿脾气暴躁、有时也跟孩子一样犯错的熊爸爸说：“我要命令他们让你加入那个愚蠢的俱乐部！
如果他们不让，我就把那个小屋撕成碎片！
”模仿兴趣广泛、但就是不爱做作业的小熊哥哥说：“作业！
作业！
作业！
每门课都有作业！
每天都有作业！
我耳朵都装不下了！
”模仿活泼可爱的小熊妹妹说：“我再也不跟丽兹玩了！
又爱吹牛，又霸道！
我什么都不和她玩了，最好自己玩！
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想怎么玩，就怎么玩，再也不受她的气了！
”“太不公平了！
玩‘去耶路撒冷’，我是第一个出局的！
我不喜欢亲吻游戏！
我没有拿到‘钉驴尾巴’的奖品！
弗雷德弄湿了我的新衬衣！
还有，我不想要六个孩子---我只想要三个！
”就这样，我们全然陶醉在这些故事里，不知不觉地很快翻译完了，完全忘记了翻译的辛苦和劳累。
　　在翻译过程中，我们尤其为原著作者高超娴熟的创作技巧所折服，于是在互联网上了解到了作者
以及《贝贝熊系列丛书》在国外发行的一些情况: 作者叫斯坦和简，是一对夫妇。
先是为一家部队报纸画卡通漫画。
后来,随着两个孩子的诞生,夫妇俩感到更愿意做儿童画书。
于是在1962年，夫妇俩的《贝贝熊系列丛书》的第一本《蜂蜜大搜寻》正式出版了。
这本书立即大获成功，自此，夫妇俩共创作了250本贝贝熊故事画书。
据作者称，之所以选‘熊’作为主角是“因为他们能站立，穿着衣服也很漂亮，画起来很有乐趣。
”已经长大的两个儿子也为这套丛书帮了不少忙。
大儿子麦克尔为25本《贝贝熊系列丛书》画了插图，小儿子里奥为《贝贝熊系列丛书》写故事。
夫妇俩说，贝贝熊一家的故事源于他们自己一家的生活经历。
过去，这些故事来源于他们自己和两个孩子的经历，现在，这些故事又与他们的四个孙子孙女息息相
关。
从撒谎到为去野外度周末而抗争再到环境保护，每个故事都就孩子们关心的问题给孩子上了生动而深
刻的一课。
迄今为止，《贝贝熊系列丛书》已经发行了2.4亿册。
其中，有35本一直位居《出版周刊》中最畅销的250种图书之中，有15本被列为最畅销儿童书，从而使
《贝贝熊系列丛书》成了有史以来最畅销的系列儿童作品。
　　人的感觉是相同的。
看到这些国外信息，我更加深信，这套丛书也一定能为中国的广大父母和孩子所喜闻乐见并广泛接受
的。
作为译者之一，我很庆幸自己终于有机会参加了这样一套好书的翻译工作。
同时，能为广大的读者能读到这样的好书出一份力，我也感到很欣慰。
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编辑推荐

★兰登书屋全球畅销图书　　★世界儿童行为教育之父　　★畅销40余年　发行2.4亿　影响两代人　
　★孩子们第一时间的启蒙书　　★适合阅读年龄：3～9岁　　令数亿儿童受益无穷的贝贝熊品牌童
书，同样掀起了中国儿童的行为教育风暴，在中国销售高达80多万册，深受小朋友的喜爱，倍受广大
家长、幼儿园老师的关注和认可，也得到了幼教专家以及儿童文学作家的高度赞誉！
贝贝熊图书的出现，培育了亲子共读的风潮，见证了家长和子女的一同成长。
贝贝熊一家已经成为中国小读者最为熟悉的伙伴，它们帮助家长和孩子在第一时间解决生活中出现的
各种问题，影响了无数中国孩子的行为习惯，使中国家长对孩子的成长教育有的放矢，是可以影响孩
子一生的优秀图书！
　　小朋友，认识贝贝熊一家吗？
威武的熊爸爸，温柔的熊妈妈，调皮的小熊哥哥，还有乖巧的小熊妹妹。
想知道他们一家发生的故事吗？
想和他们一起玩游戏吗？
那就赶快翻开《受人冷落》(英汉对照)吧！
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