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内容概要

《肝硬化并非不治之症》作者所创立的治肝法把中医、西医、中西医结合、国内外研究动态有机的结
合起来，明确分型、分期、分步定位、施治的基本原则、力求做到理论与实践结合统一，使每一位肝
硬化患者能尽快病愈归人健康人行列。
基于以上现实，最终构思、归纳总结使《肝硬化并非不治之症》问世。
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作者简介

孙新民，教授，著名肝病专家，毕业于西安医科大学医疗系，留校在第二附属医院工作三十余年至今
。
主要从事肝病的中西医结合临床诊治与实验研究。
尤其对慢性肝炎、肝硬化、肝腹水有独特的治疗方法，疗效显著。
曾任西安医科大学第二附属医院肝胆病医院院长，传染科主任。
现任陕西省肝病学会委员，美国疼痛研究院名誉院长，德国中国传统医学研究院客座教授、美国中医
药大学教授。
对慢性乙型肝炎，肝硬化、肝癌有扎实的基础与临床研究，倡导“中医辨证，西医确诊，急重症西医
先行，稳定期中药调控，中医宏观指导，西医具体施治”的治肝法使无数重危患者得到及时、规范、
系统、科学的治疗，而重获新生。
在国内首创分型、分期、分步、定位肝病诊断法，把肝病分为五型、十五期、五十步，使每位患者明
确自己的病情进程，制定出精确、到位的针对性治疗方案。
特别是采取西医治疗的同时，运用中草药进行高浓度、少剂量、间歇性、周期性治疗方法，开创了祖
国医学临床用药的新思维，新突破，该项成果已向全国推广，无数肝硬化患者从中受益，得以康复。
先后出版《乙肝保健与咨询》、《乙肝康复指南》、《实用肝病学》、《肝病诊治揭秘》、《肝病诊
治之困境与对策》等专著，应邀出访美、法、荷、意、日等十几个国家进行学术交流，其中《中国大
陆肝病现状与对策》一文在西班牙、法国等国际肝病学术会议上讲演，引起极大轰动，《肝硬化微循
环障碍的改善中草药占主导地位》《肝星状细胞凋亡与肝纤维化的因果关系评价》《不同类型肝硬化
患者的优化治疗策略》在58届美国肝病学会年会上、欧洲12届肝病学会年会上，以及亚太肝病学会上
演讲后引起广泛关注与共鸣。
他独特创新的治疗理念，极其认真负责的工作态度，崇高无私的医德风范，使无数国内外肝病患者从
中受益，得到了社会备界的一致好评与赞誉。
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书籍目录

肝脏的解剖与生理功能已遭受来自体内外多种不良因素影响使运转能力明显下降；改善生存环境，拯
救肝脏刻不容缓，任重道远 尽可能把肝硬化的进程阻止在肝细胞大面积坏死前 不能等肝硬化并发症
出现才治疗，那时会使治愈的难度大大增加 有效控制肝硬化的发展，是防止癌变的先决条件 根据肝
病不同时期的损伤特点，分清轻重缓急，力争做到有的放矢 慢性肝炎的控制，理智选择用药是切断肝
纤维化形成的关键 医源性过重、过度用药，已对肝硬化的逆转形成巨大威胁  不遵循肝病的发病规律
，无视病毒难以控制的客观现实，无统一规范的中西医用药，各自为政是肝硬化不断增多的因素之一 
把肝硬化治愈的机会应力争放在发病的早、中期，拖到晚期痊愈的希望将会很小 避免肝病治疗中的公
式化、格式化、简单化，熟练掌握中西医结合疗法是摆在医务工作者面前的新课题 乙肝病毒DNA的测
定是掌握体内病毒存在状况的灵敏方法，肝病疗效的判定应重点放在肝功代谢及肝纤维化恢复与逆转
上 肝硬化的病理损伤因人而异，把以中医为主，西医为辅的治疗方案贯穿在整个抗纤维化过程中则十
分不易  肝病能否治愈主观因素占主导位置，客观影响与干预是促使病程缩短的重要环节 以肝硬化不
同时期的病变特点，周密制定每一位患者的治疗方案，进行严密的临床观察，是保证最终治愈的先决
条件 慢性肝炎后期治疗必须尽可能少走弯路，重点放在肝脏病理修复，防止肝细胞坏死方面 肝硬化
的降酶、退黄与整个发病过程密切相关，只有肝细胞炎症终止，肝内微循环重新建立才会自然恢复正
常  丙型肝炎导致的肝硬化治疗难度明显大于乙型肝炎形成的肝硬化，前者抗病毒与抗肝硬化应该并
举，特别要当心癌变 肝纤维化形成过程缓慢，肝硬化后会使病情迅速加重，故应设法阻断，以防后患
肝癌的生存期限和选择手术与非手术疗法是否对症密切相关，重视体内免疫功能的提高对抗癌作用意
义重大。
同时要警惕肝硬化被误诊为肝癌而误治。
后患无穷 脂肪肝的形成与摄入过多脂类以及脂质代谢异常有关，肝内脂肪堆积会增加肝硬化治疗难度
与风险 肝血管瘤与肝囊肿对肝硬化发展影响有限，应采取相应的对症治疗，手术切除反而增加肝脏人
为损伤，故应慎重 用现代医学理论指导中医的抗肝纤维化，是提高治愈率的必由之路，传统的方剂不
断更新与完善对疗效影响关系重大 善待肝脏就是善待自己，让肝硬化得到彻底地逆转与恢复，让每一
个肝硬化患者重新回到健康人群行列，是患者、医生、社会的共同责任与义务 净化医疗市场、重塑医
德、呼唤良知，改善社会及自然环境，以科学、务实的态度建立一整套中西医结合的肝硬化防治体系
已刻不容缓 完美无缺的疗法尚未确立，中西医结合二者互补，采取现代医学的观点，灵活运用中医辨
证施治是每一位肝硬化、肝癌患者痊愈与稳定的唯一选择 后记
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章节摘录

版权页：   在不断引进西药的同时，我国的药厂也没闲着，它们忙于研发各种以中药为主的乙肝用药
，研发的速度非常之快，每年获准字号的药物不下几十种，这些药物一旦投入市场，便在媒体中连篇
累地做广告，每种药物的作用都被宣传的神乎其神，功能包罗万象，诸如抑制肝脏炎症活动、调控免
疫、抗病毒、抗肝纤维化等等，每种药物的病毒阴转率不会小于40％，广大患者真不知该认哪个好，
只好一个个的试，年复一年，钱也花得差不多了，病还是没好。
这些药物商业运作的能力远远高于其实际疗效，一般都是隆重登场亮相，火上几把，最后悄然退声或
惨淡经营。
有些中药制剂对肝炎的某些症状，作用显著，例如降酶降黄等，常常是立竿见影，但是这些药物基本
都是在以往早已明确的，价廉物美的几种，如五味子、山豆根、齐墩果酸、水飞蓟、甘草制剂等，而
现在广告上吹得天花乱坠的那些药物，到底能干什么？
真是不清楚。
中药及其制剂在解决乙肝的核心问题，如抗病毒、清除乙肝病毒方面仍有局限性，而且因人而异。
一些中药体外研究发现抗病毒效果十分突出，但是进入人体后效果则存在一定的个体差异，体外必定
和体内是两码事，体内抗病毒治疗有更多的难关要过，如免疫识别、病毒变异、药物、机体耐药、病
毒的细胞整合以及免疫耐受等，目前中药制剂要解决这些问题仍需要更深入的研究与总结。
 （5）“肝病专家”今天“闯关东”，明天“走西口”，一会在这搞个大型义诊，一会在那安营扎寨
，一会卖这丹，一会售那丸，对肝病的治疗特别是肝硬化病人在县以下的乡、镇、村不时地会受到一
些打着医院的牌子，声称某某肝病特效药扶贫农村，什么买一送二等手段，使不少病人上当。
 在频频引进的进口药物的同时，我国的土地上却孳生出许多江湖性质的“肝病专家”，他们与各种乙
肝广告、乙肝诊所一同构成了一道独特的“风景线”，“肝病专家”有失业、下岗、离休、退伍人员
；有标榜继承祖业、怀揣祖传秘方者；有自学成才者；还有各种社会闲杂，恐怕连肝在左还是在右都
分不清楚，也治起了肝病，真是令人哭笑不得，肝病专家人员构成极为复杂，一般来说他们大都组过
几个方、攒过几味药、看过几页书、治过几个病人，也许遇到几个自愈或病情自限的患者，于是树起
治疗乙肝的大旗，自称为“肝病专家”，有时一些头衔只要花上一些钱，想当博士就当博士，想得金
奖就得金奖、想被列入世界各医就被列入，花钱买证书、文凭、奖状、金杯已成为社会一大毒瘤。
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编辑推荐

《肝硬化并非不治之症》由陕西科学技术出版社出版。
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