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内容概要

人类每一个生命的诞生都来自母体的孕育。
邱宇清编著的这本《怀孕十月速查保健百科》是一本科学严谨、内容翔实、图文并茂的孕期指导手册
。

书中涉及优生准备，十月孕程及产后护理等内容，你想知道的，你不知道的尽在书中，翻阅《怀孕十
月速查保健百科》，相信会找到你想要的答案。
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书籍目录

孕前准备篇
　第一章 开始为怀孕做一个完美的计划
　第二章 为孕而行，做个合格的准父母
十月孕程篇
　第一章 充满期待的孕程一月
　第二章 开始有反应的孕程二月
　第三章 呕吐严重的孕程三月
　第四章 走出阴霾的孕程四月
　第五章 感受初次胎动的孕程五月
　第六章 孕味凸显的孕程六月
　第七章 容易发生早产的孕程七月
　第八章 坚守幸福的孕程八月
　第九章 望眼欲穿的孕程九月
　第十章 痛病快乐的孕程十月
产后护理篇
　第一章 关于分娩，你了解多少
　第二章 为重塑美丽健康而努力
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编辑推荐

邱宇清编著的这本《怀孕十月速查保健百科》是为女性朋友量身打造。
书中涉及孕前优生准备、十月孕程及产后护理。
内容全面：你想知道的+你不知道的，尽在书中；通俗易懂：通俗易懂的语言+精美的图片，让你一目
了然；简单实用：科学的优生方法，让你一学就会。
《怀孕十月速查保健百科》是一本科学严谨、图文并茂、内容翔实的孕期指导手册，由具有数年妇产
科临床经验及妇幼保健工作的专家编写，相信会给准爸爸、准妈妈提供相关的知识。
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