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内容概要

　　这是一本关于生命的起源、本质和人类本质的书。
　　我们通过《自然之手》这本书建立起了一个理论体系。
这一理论体系是在对近现代科学知识进行了全面总结的基础上建立起来的。
这一理论体系的核心是：所有的物质都是在各种引力的作用下、在相互作用的过程中存在的；地球表
面的物质也是在相互作用的过程中存在的；但是，地球表面存在一些特殊的物质体系，也就是所谓的
信息系统；信息系统在与外界物质进行相互作用的过程中能够以自己确定的方式改变外界物质的存在
状态，这就是信息系统的能动性；正是信息系统在与外界物质的相互作用的过程中发挥其能动性改变
了物质的存在状态建造了生物和人。
　　我们运用这一理论体系，在物质相互作用的层面上成功地说明了地球表面物质运动的特殊之处，
成功地说明了生命的起源、生命的本质、生物生长和繁殖的本质、生物进化的本质，成功地说明了人
的本质、人的出现和发展的过程，意识的本质以及什么是信息、什么是美，等等。
　　《自然之手》这本书分为三个大部分。
第一大部分，信息系统：讲了什么是信息、什么是信息系统、什么是信息处理系统以及什么是生物信
息系统、什么是神经信息系统、什么是计算机系统等；第二大部分，生物：讲了生物信息系统和神经
信息系统怎样发挥其能动性建造了整个生物体系；第三大部分，人：讲了什么是人以及人的神经信息
系统怎样发挥其能动性去认识世界和改造世界，讲了人怎样通过改造和利用外界物质、通过改造自身
、通过建造人类社会来改善自己的生存状况。
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书籍目录

信息系统第一部分 信息系统概述一、关于物质的存在状态二、关于信息三、关于信息系统四、关于信
息处理系统五、关于信息的处理第二部分 生物信息系统一、生物信息系统的构成（一）核酸（二）酶
蛋白（三）生物信息系统二、生物信息处理系统对信息的，处理（一）对生命诞生信息的处理（二）
对生物个体的建造信息的处理（三）对生物个体的重复建造信息的处理（四）对生物进化信息的处理
三、生物信息系统的能动性第三部分 神经信息系统一、神经信息系统的构成（一）感觉系统（二）神
经系统（三）运动系统（四）神经信息系统二、神经系统对信息的处理（一）腔肠动物的神经系统对
信息的处理（二）非脊椎动物的神经系统对信息的处理（三）脊椎动物的神经系统对信息的处理三、
神经信息系统的能动性（一）腔肠动物的神经信息系统的能动性（二）无体腔动物和假体腔动物的神
经信息系统的能动性（三）软体动物的神经信息系统的能动性（四）环节动物的神经信息系统的能动
性（五）节肢动物的神经信息系统的能动性（六）鱼类的神经信息系统的能动性（七）两栖类动物的
神经信息系统的能动性（八）爬行类动物的神经信息系统的能动性（九）鸟类的神经信息系统的能动
性（十）哺乳类动物的神经信息系统的能动性（十一）人的神经信息系统的能动性第四部分 计算机系
统一、计算机系统的构成（一）输入系统（二）信息处理系统（三）输出系统（四）计算机系统二、
计算机的信息处理系统对信息的处理（一）对计算机系统运行信息的处理（二）对帮助人的神经系统
更进一步地说明外界物质存在状态的信息的处理（三）对自动控制信息的处理（四）对把外界物质的
存在状态进行表达的信息的处理三、计算机系统的能动性（一）帮助人的神经系统更进一步地说明物
质的存在状态（二）自动控制（三）对物质的存在状态的表达生物第一部分 生物信息系统的能动性决
定着生命的诞生一、什么是生命二、生命诞生的标志三、生命诞生的过程（一）原始海洋（二）膜结
构和膜小泡（三）生物信息系统的两个核心反应开始进行（四）生物信息系统建造出第一个生物体第
二部分 生物信息系统的能动性决定着生物个体的建造一、元古生物体的建造二、原始生物体的建造（
一）原核生物体的建造（二）前真核生物体的建造三、现代生物体的建造（一）真核生物体的建造（
二）病毒的建造第三部分 生物信息系统的能动性决定着生物个体的重复建造一、单细胞生物体的重复
建造（一）原核生物体的重复建造（二）单细胞真核生物体的重复建造二、多细胞生物体的重复建造
第四部分 生物信息系统的能动性决定着生物的进化一、早期生物的进化二、原核生物的进化三、真核
生物的进化（一）真核生物的出现（二）单细胞真核生物的进化（三）多细胞真核生物的进化人第一
部分 人及人类社会的构成一、什么是人（一）作为物的人（二）作为生物的人（三）作为动物的人（
四）作为人的人二、人类社会的构成（一）与人相关的物（二）人与人及人与物之间的关系（三）社
会组织和社会机构（四）民族（五）人类社会第二部分 人的出现一、人出现的标志二、人的动物祖先
（一）生物信息处理系统的结构和功能以及生物信息系统的结构和功能方面（二）身体结构方面（三
）神经系统的信息处理能力以及神经信息系统的功能方面（四）生活状况方面三、人的出现过程（一
）从动物祖先到直立行走（二）从直立行走到具备简单的技能（三）从具备简单的技能到语言出现（
四）从语言出现到具备复杂的行为和技能第三部分 人的发展史一、原始时期（一）人的神经系统处理
信息的能力的增强（二）人的神经信息系统的功能的增强（三）人对外界物质的改造（四）人对自身
的改造（五）人对人的群体的改造（六）人的生存能力的提高二、农牧时期（一）人的神经系统处理
信息的能力的增强（二）人的神经信息系统的功能的增强（三）人对外界物质的改造（四）人对自身
的改造（五）人对人类社会的建造（六）人的生存能力的提高三、工业时期（一）人的神经系统处理
信息的能力的增强（二）人的神经信息系统的功能的完善（三）人对外界物质的改造（四）人对自身
的改造（五）人对人类社会的改造（六）入的生存能力的提高第四部分 人的未来一、人未来的进化（
一）人们现在的这种生存方式在很大程度上是不利于人的进化的（二）未来的地外环境会影响人的进
化（三）未来的人会是什么样（四）基因技术和其他技术的发展会改变人的进化进程二、人的神经系
统处理信息的能力的变化三、人的神经信息系统的反射功能的变化四、人对外界物质的改造五、人对
自身的改造六、人对人类社会的改造（一）未来的工业时期人对人类社会的改造（二）自动化时期人
对人类社会的改造（三）在更远的未来人及人类社会的情况七、人的生存能力的提高
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编辑推荐

　　《自然之手》这本书分为三个大部分。
第一大部分，信息系统：讲了什么是信息、什么是信息系统、什么是信息处理系统以及什么是生物信
息系统、什么是神经信息系统、什么是计算机系统等；第二大部分，生物：讲了生物信息系统和神经
信息系统怎样发挥其能动性建造了整个生物体系；第三大部分，人：讲了什么是人以及人的神经信息
系统怎样发挥其能动性去认识世界和改造世界，讲了人怎样通过改造和利用外界物质、通过改造自身
、通过建造人类社会来改善自己的生存状况。
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