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内容概要

　　本书作者通过对在几十年临床工作及生活中遇到的数十个案例的介绍与分析，让大众对性心理障
碍的概念、病因、临床表现、治疗、预防等有一个通俗系统的了解。
重点介绍对性的误区，使大众对性及性心理有一个正确的认识，树立健康的性知识及性观念。
同时介绍性心理的发展，使父母从孩子的出生就关注他的性心理发展。
本书通俗易懂、实用性强，可以适合各阶层人士:如父母、老师、青少年等。
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作者简介

于欣，男，主任医师，教授，博士生导师。
中华医学会精神病学分会候任主任委员，《中国心理卫生杂志》主编，中国老年痴呆协会副主席，卫
生部精神科主治医师资格考试委员会主任委员，联合国麻醉品管制局委员。
主要从事老年精神卫生的医疗、教学和研究工作，获得科技部科技攻关项目、教育部“985”课题、科
技部支撑计划、美国国立精神卫生研究院和“211”项目资助。
在国内外发表论文70余篇，主编专著4部，参加了11部精神科教科书和参考书的编写。
 师建国，男，出生于1956年2月，陕西清涧人，毕业于上海医科大学，主任医师，教授、硕士生导师
。
擅长恐惧症、成瘾疾病的治疗和心理咨询。
公开发表论文112篇，其中SCI论著9篇。
发表科普文章310篇，主编了10部著作。
荣获陕西省科学技术二、三等颦各1项。
 王宝安，男，出生于1961年5月，河北宁晋人，精神科主任医师、教授、硕士生导师。
擅长睡眼障碍、性心理障碍的中西医治疗、心理咨询及心理治疗。
公开发表论文30篇，参与编写著作1部，获宝鸡市科技进步奖2项。
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章节摘录

版权页：   插图：   事实：我看了一些画面，我想那些画面，我觉得自己是个品质不好的人，我是个流
氓，实际我不是这样的，我很焦虑。
 换个角度看：我行为上没有做什么不好的事，再说专家都认为性幻想是很正常的事，只要不影响自己
的日常生活就行。
 （4）一场婚外性行为，让他得了“恐艾症”。
 事实：我有了一次被迫的婚外性行为，我看了不洁性行为会得性病的科普文章，我看到艾滋病对人的
危害。
我认为自己一定会得艾滋病，为“莫须有”的事情惶惶不可终日。
 换个角度看：上面想的都是事实，可是婚外性行为就一定得性病和艾滋病吗？
退后一步讲，我就是很倒霉得上艾滋病，那最好的办法就是积极治疗呀！
 合理应对策略： （1）他为什么愧疚。
 解决思路：偶尔的自慰行为对身体是有好处的，另外我应该选择正确的场所，比如自己的休息室等。
只要自己不觉得是问题就好，最起码不要因此影响自己的情绪、生活、工作。
 （2）他认为自己是同性恋。
 解决思路：人的想法可以很多，很荒谬，甚至很恶心，但想法不一定指导行为，所以我那个仅仅是想
法，没有实际意义，更不要说为它担心了。
 （3）性幻想是可耻的。
 解决思路：偶尔想想不是什么天要塌下来的事，关键不要影响自己。
 （4）一场婚外性行为，让他得了“恐艾症”。
 解决思路：世界上没有什么绝对的事情、一定及肯定、必须的事情。
只要过好每一天，事情来临了就去积极应对好了。
 通过这样的认识——评价——反击——自卫。
解决自己的性偏见，缓解自己的性焦虑，做一位坦坦然然的性中人。
 4.什么样的人群易出现此问题？
 从前面的案例中，我们已经了解到有两大类人群容易出现此问题。
 一是青少年，他们正值青春期，面临自己从儿童向成人的过渡，第二性征的出现，性冲动及性观念对
他们的影响。
如果在青春期之前给他们的性观念错误，甚至有意地回避、隐瞒性问题，在青春期时就会不能很好地
应对性问题。
 二是部分成年人，他们的性格内向、严谨、刻板，思想行为较僵化，追求永远不变的东西，认为世界
或事情也是很少变化。
他们将“性”神秘化、道德化，甚至认为性就是为了人类的繁衍，“一切与生殖无关的性都是不道德
的”。
自己形成这样的观念，自以为是，遇到与自己的观念不相符的性问题，就陷入无穷的苦恼中。
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编辑推荐

《问世界性为何物:解读性心理障碍》通俗易懂、实用性强，可以适合各阶层人士：如父母、老师、青
少年等。
是精神卫生科普丛书之一，《问世界性为何物:解读性心理障碍》系统全面解读了性心理障碍防治知识
，《问世界性为何物:解读性心理障碍》中使用通俗易懂的文字描述，尽量免专业术语，读者无需具备
医学和心理学背景知识，适合普通群众阅读。
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