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内容概要

　　在现代大众普遍感到压力重重的今天，
“焦虑”已成为越来越时尚的一个词语。
本书通过运用对案例进行分析的形式，对焦虑障碍的概念、具体含义进行详细的介绍，描述了焦虑障
碍的主要表现。
并用通俗的语言对各种焦虑障碍的成因进行分析，着重从患者及其家属的视角对焦虑障碍的治疗、预
防进行了解读，使普通大众尤其是非专业人士对焦虑障碍或相似的心理问题有更深的认识。
本书所提供的案例均为编者的临床案例。
面向普通大众、较少使用生涩的术语、通俗易懂、操作性强的自我调整方法均为本书不同于其他同类
书籍之处，尤其适合非专业人士阅读。
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