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前言

　　验方治病养生由来已久，它是我国传统医药学宝库中的一大瑰宝，也是中医方剂学的一个重要组
成部分，许多验方都是民间传之已久，医家使之于民，经历反复验证而使用至今。
　　为了继承和发扬中医学家的宝贵经验，普及广大民众的医疗保健知识，满足广大民众不断增长的
自我保健需求，我们特组织有关专家，根据中医药理论，对民间秘方、验方作了系统的整理，结合长
期医务_T作的实践经验，精心选取了最常用的效验秘方，编撰成《新编中医验方大全》。
　　本书共分12章，内容包括呼吸系统疾病、消化系统疾病、循环系统疾病、内分泌与神经系统疾病
、皮肤科疾病、骨伤科疾病、男科疾病、妇科疾病、儿科疾病、五官科疾病、皮肤科疾病、肿瘤科疾
病等各种病症；主要介绍了各系统常见病、多发病的病因、临床表现及治疗验方。
全书共收集有效验方两千余首。
　　本书所选方剂均为临床验证了的验方，疗效确实可靠，针对性强，有较高的实用价值。
内容全面，文字简洁，脉络清晰，通俗易懂，我们力求达到使读者、即或不知医者，也能够读了就能
懂，懂了就能用，用了就有效的目的。
但作为一般患者，应根据具体病情和体质的差异。
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内容概要

本书以撷取精华、重在实效、简便易行为原则，精选了中医疗效显著、针对性强、有较高实用价值的
秘方、验方近两千首，内容完整，涉及面广，可谓集各家经验之精华，成一家临证之特色。
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章节摘录

　　肺结核病人由于肺组织遭受破坏，需要增加一些营养，以弥补疾病消耗，有利于组织的修复。
但过分强调营养也无必要。
排菌病人通常肺里有空洞，痰中检出结核菌，而且大多有咳嗽，在咳出的小飞沫中含有很多结核菌。
结核病人最危险的传染时期是排菌病人并未被发现的这一阶段。
明确诊断后开始治疗，采取一些必要预防措施，则基本上不再有传染的可能性。
本病相当于中医学“痨瘵”的范畴。
　　【方剂】牡蛎30克，夏枯草、浙贝母、玄参、白及、天冬、北沙参各15克，百部10克，甘草6克。
　　【用法】每日1剂，水煎分2次服。
40天为1疗程。
并可随症加减。
　　【功效】化痰散结，滋阴生津，润肺止咳。
主治肺结核。
　　【验证】用此方治疗46例肺结核患者，用药3-4个疗程，结果：痊愈26例（肺部一切正常）；显
效16例（空洞愈合，浸润吸收，尚有少量斑片状阴影）；好转2例（空洞缩小，浸润部分吸收）；无
效2例。
　　【方剂】南沙参500克，麦冬、北五味子、人中白、百部、白及、胡黄连、大生地、焦白术、生甘
草各240克。
　　【用法】以上各药共研细末，水泛为丸如绿豆大。
每日2次，每次4.5 克，3个月为1疗程。
　　【功效】清肺养阴，润肺止咳。
主治肺结核病。
　　【验证】治疗38例，临床症状如咳嗽、胸痛、痰中带血、盗汗等均在20～40天内消失；29例血沉
在20-60天内降至10毫米／分钟以内，占血沉增快者的93.5 ％；30例痰茵转阴，占痰茵阳性者的93％。
临床症状消失，痰茵转阴等时间约在20～60天，效果较好。
3～6个月x线片复查结果示38例病灶吸收好转，范围缩小。
空洞闭合率较高，时间较短。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新编中医验方大全>>

编辑推荐

　　《新编中医验方大全》集百家精华，治人身百病。
广为流传的治病秘方，实用的养生保健方案。
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