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前言

　　冠心病，是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，系指冠状动脉粥样硬化使血管腔狭窄或闭塞，导
致心肌缺血缺氧而引起的心脏病。
它与冠状动脉功能性改变（痉挛）一起，统称为冠状动脉性心脏病，又称为缺血性心脏病。
　　冠心病通常容易发生在某些“特殊”的人群身上，高血压、高血脂、糖尿病、肥胖、吸烟、过量
饮酒、精神紧张、饮食不当、缺乏运动均可成为冠心病的诱因，当一个人有一种或几种这样的高危因
素时，就容易成为冠心病侵袭的对象。
冠心病作为一种最为常见的心血管疾病，其发病率和死亡率都是非常高的。
据世界卫生组织（WHO）公布的资料：2001年全球2000万人死于心血管病，占世界死亡人口总数
的1/3。
　　冠心病从本质上讲是一种生活方式病，是一种富贵病。
不过患了此病，我们也不要害怕，忧虑、恐惧不但不能减轻病痛，还会加重病情。
我们首先要做的就是改变自己的生活方式，从饮食上加以注意；同时，我们要以科学的态度寻求治疗
的方法。
　　《冠心病百科大全》共分为八篇，以通俗易懂的语言，比较全面系统地阐述了冠心病的基础知识
、冠心病的养生之道、冠心病的食疗、诊断、治疗以及自我保护等内容，特别突出地介绍了冠心病患
者要学会自我保健、预防等内容。
　　本书内容具体、实用，科学性、可操作性强，便于患者及其家人自我学习和掌握。
我们衷心地希望本书能为冠心病患者及其家人提供可靠而有效的帮助，并使其最终远离冠心病、战胜
冠心病，从而享有健康的人生。
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内容概要

本书观点新颖、内容丰富、通俗易懂、科学实用性强，体现了近年来冠心病的最新认识、检查手法和
治疗手段，便于患者及家人自我学习和掌握。
衷心希望本书能使众多冠心病患者远离冠心病、战胜冠心病，享有健康幸福的人生。
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章节摘录

　　到立冬为秋三月，中间经过处暑、白露、秋分、寒露、霜降5个节气，其中秋分为气候转变的分
水岭。
秋天是万物成熟、收获的黄金时节，也是树木落英，百花凋零的时节。
秋天的6个节气从养生角度来说是很关键的。
因为此时，自然界阳气日衰，阴寒日生，雨水渐少，天气干燥，秋风瑟瑟，自然界一派肃杀之景象。
“阳消阴长，热去寒来。
”人体的代谢机能均由盛转衰，开始进入低潮。
而秋天是由漫长酷热转冷冬的交替，正考验身体机能。
所以秋天养生，一方面要根据自然界阴气渐旺的规律，顺应自然界敛藏之势，收藏阴气，使精气内聚
，以滋养五脏、抗病延年；另一方面要为冬季6个节气打好基础，以维护人体的阴阳平衡。
所以在秋季6个节气不要损伤阴精之气，这也就是人们常说的“秋冬养阴”。
　　燥为秋季主气，称为“秋燥”，其气清肃，其性干燥。
因为肺司呼吸、合皮毛，当天地之间燥邪弥漫，则肺先受害，表现为：口渴咽干，音嘶便秘，皮肤干
燥，干咳少痰或痰中带血等症状，严重影响人们的正常生活。
因此秋季养生关键是要防燥护阴。
　　秋属肺金，主收。
酸味收敛补肺，辛味发散泻肺。
秋天宜收不宜散，所以，要尽可能少食葱、姜等辛味之品，适当多食一些酸味甘润的果蔬，以及多多
补充水分。
　　秋季的起居亦应随阳气的收敛重新调整。
秋令气温多变，应多备几件秋装，如夹衣、春秋衫、绒衣、薄毛衣等，做到酌情增减。
秋季6个节气气候渐转清凉，日照减少，气温渐降，尤其深秋之时，落叶遍地，万物凋零，秋风肃杀
，加上绵绵的秋雨，容易造成人的情绪不稳定，心情烦躁不安，让人陡生凄凉、垂暮之感。
不良情绪的刺激可以影响人体的健康，所以要保持乐观向上的积极情绪，“调神安神”，使人体上下
气机贯通。
这样可以改善肺的生理功能，减缓秋季肃杀之气，人体的影响。
因此调畅情志对于秋季6个节气养生十分重要。
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编辑推荐

　　《冠心病百科大全》是国内知名保健医师精心打造，冠病日常防治养生宝典。
　　我的健康我做主，做自己的保健医生。
　　《冠心病百科大全》是冠心病患者健康生活指导。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病百科大全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


