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前言

　　糖尿病作为一种常见的内分泌代谢紊乱性疾病，可发生于任何年龄，其分布遍及全世界，且发病
率呈逐年增长趋势，已经成为威胁人类健康的三大慢性非传染性疾病之一。
　　目前，我国糖尿病患者总人数已达6000万人，平均每年增加120万，平均每天增加3000人。
面对数量如此庞大的患病人群，单靠医药本身不仅耗费巨大，而且已经明显力不从心。
国内外医学专家一致认为：患者对糖尿病的知识掌握越多，自我保健越好，寿命就越长，除医生以外
，治疗的效果主要还是取决于患者对该病的认识和自我保健。
　　但不得不提的是，大部分糖尿病患者，甚至包括一些医务人员对糖尿病危害性的认识还有待提高
，许多患者都因疏忽麻痹而得了无法治愈的并发症，甚至导致身残和死亡。
为了提高对糖尿病危害健康严重性的认识，普及防治知识，提高健康意识，我们精心编写了这本《糖
尿病百科大全》。
　　本书本着科学严谨的态度，以实用性为目标，采用通俗易懂的语言，介绍了怎样认识糖尿病、糖
尿病的养生之道、糖尿病的饮食调理、糖尿病的运动方式、糖尿病的心理疗法、糖尿病的药物疗法、
糖尿病的特色疗法、糖尿病的自我监护等诸多方面，科学的指导糖尿病患者从生活中的一点一滴做起
，掌握糖尿病防治的“宜”与“忌”。
　　糖尿病患者要增强自我健康、保健意识，改变不良的生活习惯，保持良好的心理状态，选好自己
的健康目标，尽量多地了解糖尿病保健知识，把健康的金钥匙牢牢掌握在自己的手中。
　　唯愿通过编者的努力能为您的康复带去一缕希望之光，助您早点登上健康的彼岸。
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内容概要

国内知名保健医师精心打造，糖尿病日常防治养生宝典。
    本书经过全国多位糖尿病专家和内科专家的指导，收集了全国各大医院的临床验证、效果颇佳的治
疗方法，集权威性、实用性为一体，既是医生的临床参考资料，又是糖尿病患者的健康生活指南。
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章节摘录

　　岛素、抗生素的应用，饮食合理科学搭配，以往威胁糖尿病患者的酸中毒、感染等已大为减轻，
但慢性并发症如冠心病、脑动脉硬化、高血压、脂肪肝等逐年增多，严重地影响糖尿病患者的健康与
寿命。
冠心病的发病率为42％～85.7％，5年以上的糖尿病患者脑动脉硬化的发病率达70％，脑中风比正常人
高5倍，高血压发病率40％～80％，脂肪肝发病率21％～78％，不少患者最终发展为难治的肝硬化，下
肢坏死比一般人多20～40倍。
以上所述慢性并发症均与糖尿病人血脂紊乱相关。
有60％～70％的糖尿病人血脂紊乱，病人血清胆固醇、甘油三酯升高，血清高密度脂蛋白胆固醇
（HDL-C）明显降低。
　　血脂紊乱引起全身动脉血管粥样硬化，脂肪在周围组织中蓄积，这便是以上最常见并发症发生的
主要因素。
HDL-C又称“抗动脉硬化因子”“动脉血管清道夫”，它可将动脉管周围组织的胆固醇脂质，携带至
肝由肠道排出体外。
一般中国人平均HDL-C水平为3.3～3.8毫摩尔升，而糖尿病患者明显下降（HDL-C越高越好），常
为1.7～2.2毫摩尔升，HDL-C低于1.9毫摩尔升比大于3.6毫摩尔升的人冠心病的发生率高8倍。
已经并发心脑血管病的糖尿病患者，除降低血清胆固醇、甘油三酯外，最重要的措施是能够极为显著
地提高HDL-C。
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