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内容概要

近年来糖尿病已成为威胁人类健康的三大杀手之一。
本书是作者20余年来临床实践的总结，从饮食、运动、药物、监测等方面详尽论述了防治糖尿病的有
关问题。
特别是创造出新的、不需计算、十分简捷的糖尿病健康食谱速查法，并具体列出食谱操作步骤，最大
限度地方便读者。
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作者简介

吕阳梅，西安市中心医院营养科主任，副主任营养师，陕西省营养学会常务理事，陕西省营养学会临
床营养分会主任委员，西安市食品安全专家，中华医学会陕西分会糖尿病专业委员会委员。
主要研究方向为糖尿病、高血压、高血脂及肥胖症的营养治疗。
主持省、市科技攻关项目和国际课题共4项。
其中“糖尿病新型饮食疗法研究”获西安市政府科技进步三等奖，第三届陕西科技调研成果二等奖；
课题“老年糖尿病营养治疗和宣教方法研究”获得达能营养中心(中国)资助。
撰写专著5部，其中《36种疾病的营养治疗》和《2型糖尿病新型饮食疗法》均获西安市卫生局医学科
研成果三等奖。
撰写论文20余篇，代表作分别发表在《中华老年医学杂志》、《中华临床营养杂志》等国家级期刊上
。
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第一章  糖尿病患者最关心的问题
第二章  糖尿病健康食谱速查法
附录
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