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内容概要

　　本书内容共分八章，从作者自己二十余年来的治病经验、读书心得体会，到一百余种常见病的预
防与治疗、药疗食疗、单方妙药以及养生保健常识等。
主要论述了胃病、肾病、肝病、肿瘤、妇科等常见慢性病的防治方法，重点突出了“中医全息补肾论
——中药温通热疗法”。
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作者简介

卢允良，男，1965年人，西安同仁医院中医科主任，西安来复康中医门诊主诊医师。
从事中医26年以来，好学上进，勤求古训，开拓进取，专业务实。
擅长脾胃、肝肾、妇科、肿瘤等慢性病的诊治。
用药反对苦害，专于温通、消导。
治疗慢性病善从脾肾着手，倡导“治病必治其本，治
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