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内容概要

　　本书力求实用性、系统性、趣味性、科学性、文学性相结合，简明扼要地反映素菜的历史渊源、
发展过程、地方特色、营养食疗等内容；还从实用出发，反映现代科技新成果，对每个品种的主要名
称、别名、烹调方法、味型、应用原料、制作工艺、风味特点等，都作了较为详细的介绍，有利于制
作成品。
同时，为了方便读者的继承和创新，还介绍了能举一反三的变通素菜一千余种作为参考使用。
　　本书可供饮食服务业、旅游宾馆饭店、招待所、厂矿企业、医院中的在职厨师灵活使用；也可作
为烹饪院校、餐饮服务职业院校、培训进修班、餐饮管理人员的教材或教学参考书；还可供广大烹调
爱好者，转岗人员和家庭主厨人士学习和参考。
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作者简介

李常友，陕西咸阳市人，1950年生。
国家高级烹调技师评委，中医师。
多次参加中国饮食文化、保健营养美食国际研讨会，在国内外发表论文数十篇，主编了《陕西省饮食
服务系列教材》（主编之一）一套，参与编撰《中国名菜谱·陕西风味》等著作20余部。
在烹饪教育方面，培养了大批实用型营养厨师和服务人才。
由于成就和事迹突出，被载入《中国大百科专家人物集》和《中国厨师名人录》。
现任陕西食文化研究会副秘书长，陕西烹饪协会理事，陕西省厨师晋级评议师。
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章节摘录

书摘孔府素菜    孔府素菜，又叫孔府家宴素菜，是山东省曲阜市著名的传统风味官府素菜。
    孔子，名丘(公元前551—479年)，字仲尼，春秋末年鲁国鄹邑(今山东曲阜东)人，是中国历史上著名
的思想家、政治家、教育家和儒家学派的创始人。
孔子在中国古代的饮食观念和养生之道方面有着许多哲理和名言。
从汉代开始，历代帝王对孔子竞相追谥加封，“衍圣公”就成为孔子嫡系裔孙的世袭封号，并在曲阜
建立了“衍圣公府”，即孔府。
孔府日常饮食和欢宴贵宾的佳肴，自成一格，是“孔府菜”的起源。
    在《论语·乡党篇》中，孔子精辟地阐明了烹饪饮食和长寿之道，以现代营养科学的观点来看，也
是合乎科学道理的。
孔子的饮食观和养生之道主要概括为：一是讲究饮食营养科学；二是特别强调饮食卫生；三是重视饮
食中的量与度；四是讲究饮食时的礼节。
    孔府菜历史悠久，烹调技艺精湛，独具一格，是我国延续时间最长的典型官府菜。
其烹调技艺和传统名菜都是代代承袭、世世相传，经久不衰。
孔府菜的形成，主要是由孔府的历代成员秉承孔子“食不厌精，脍不厌细”的遗训，素精饮馔。
对菜肴的制作极为考究，要求不仅料精，细作，火候严格，注重口味，而且要巧于变换调剂，应时新
鲜，以饱其口福。
自西汉以来，随着孔子后裔政治地位的升迁，至明、清时期，“衍圣公”曾官居一品，班列文官之首
，享有携眷上朝之殊荣，皇帝“朝圣”、祭祀活动频繁，皇室的成员每次来曲阜必以盛宴接驾。
至于高官要员的纷至沓来，孔府也要设高级宴席接风。
长期以来，因受门第观念的束缚，孔府内眷多来自各地的官宦之家，他们之间的礼尚往来，使众家名
馔佳肴得以荟萃一堂、各呈特色，互为补益。
孔府这种广泛的社交活动和内、外厨之间的频繁更替，促进了孔府和宫廷、孔府与官府、孔府同民间
的烹饪技艺的不断交流。
加之千百年来孔府名厨巧师们的潜心切磋，师承旧制，在继承传统技艺的基础上进行创新，从而逐渐
形成了自成一格，名馔珍馐齐备，品类丰盛完美，色、香、味、形、器俱佳的孔府菜。
    孔府宴席也是长期形成的。
礼仪庄重，等级分明，在席面款式上要求十分严格，既有书香门第、圣人之家的风度，又有王公官府
的气派。
各种宴席的席面，菜点丰盛，搭配讲究，主菜、大件菜、配伍菜都有一定的程式。
孔府宴名目繁多，大体上可分为家宴、喜宴、寿宴、便宴、如意宴等多种，在规格上则以用料高低和
上菜的多少而定。
历史上最高规格的“满汉全席”要上菜一百九十六道，仅餐具就有四百零四件。
其次是燕菜席、鱼翅席、海参席和“双四”一品锅等，依不同季节变换时令佳肴。
例如：寿宴是孔府专供“衍圣公”和夫人及其尊长祝寿的特定宴席。
其席面珍馐罗列，杯盏并陈，除装饰和餐具极为考究外，还要上“高摆”伴之以钟鼓礼乐，气氛超然
，堪与宫廷御膳相媲美。
    孔府菜的命名极为讲究，寓意深远。
有些系沿用传统名称，此类多属家常菜；有的取名古朴典雅，富有诗意，如：“一卵孵双凤”“诗礼
银杏”“阳光三叠”“白玉无瑕”“黄鹂迎春”等都属此类；有的菜点命名则是管家、厨师投其所好
，用以引人人胜，如“带子上朝”“玉带虾仁”“雪丽琥珀”等；还有一类菜的名称是用以赞颂其家
世之荣耀或表达吉祥如意的，如“一品锅”“一品寿桃”“一品豆腐”以及“福、禄、寿、喜”“万
寿无疆”“吉祥如意”“合家平安”“连年有余”等等，多是因人因事而易，取其吉祥之意。
P14-15插图
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媒体关注与评论

书评本套书从实用出发详细介绍了全国各地的素菜、面点、名优小吃的选料、配料及制作，以及各种
素菜、面点、名优小吃的历史渊源、发展过程、地方特点，反映了科技的新成果。
本套书可供饮食服务行业、在职厨师及家庭使用。
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编辑推荐

这里有香味扑鼻、诱人食欲的糖醋大虾、醋熘豆芽、红烧豆腐；有脍炙人口的罗卜素丸子、家烩罗汉
菜、百合炒雪里脊；有名闻中外的四川泡菜、蘑菇锅巴汤、佛手豆腐⋯⋯更多美味素菜，尽收这本集
锦中，还不快快来一饱眼福！
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