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内容概要

缺憾是每个人与生俱来的
    “健康感”非常重要
    我所谓的聪明的生活方式
    人的精神蕴藏着无穷的力量
    改变生活节奏也会取得奇效
    很好地控制精神压力
    为了更好地预防生活习惯病
    能够让自己永远快乐的秘诀
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为了更好的地生活
缺憾是每个人与生俱来的
“健康感”非常重要
随着“人生的四季”变化而勇敢地改变自己
人类是一种随时能够改变自己生活方式动物
不存在没有缺陷的身体
医生的诊断有许多并不需过于担心
“don’t”（不许）的恶果是对生命的不尊重
内省是不可或缺的
我所谓的聪明的生活方式
人的精神蕴世故着
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