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前言

根据我国农村常见病、多发病的现状，结合自己临床50余年的诊疗经验，广泛参阅最新资料，编写了
《农村常见病防治指南》这本小册子。
此书本着中西医结合原则，对各科常见病的病因，临床表现进行了简要介绍；对预防与治疗，力求简
明有效；对各种病近年所生产的新药、用药剂量、副作用等予以简要叙述，以期对农村广大医务人员
及患者提供防病治病的最新知识；尤其对祖国医学在治疗疾病方面行之有效的经验作了介绍；对常见
病中西药治疗无效疾病，介绍了作者应用中医药治疗疾病的有效方药及经验；对口腔黏膜病，各种皮
肤感染性溃疡、褥疮、淋巴结核破溃、带状疱疹等，介绍了作者研制的轻黄散疗法，简单易行，疗效
神奇，为患者省了钱，解除了疾病的困扰，对广大医务人员也有很大参考价值。
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内容概要

　　《农村常见病防治指南》本着中西医结合原则，对各科常见病的病因，临床表现进行了简要介绍
；对预防与治疗，力求简明有效；对各种病近年所生产的新药、用药剂量、副作用等予以简要叙述，
以期对农村广大医务人员及患者提供防病治病的最新知识；尤其对祖国医学在治疗疾病方面行之有效
的经验作了介绍；对常见病中西药治疗无效疾病，介绍了作者应用中医药治疗疾病的有效方药及经验
；对口腔黏膜病，各种皮肤感染性溃疡、褥疮、淋巴结核破溃、带状疱疹等，介绍了作者研制的轻黄
散疗法，简单易行，疗效神奇，为患者省了钱，解除了疾病的困扰，对广大医务人员也有很大参考价
值。
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书籍目录

第一章 内科常见病第一节 传染病与寄生虫病流行性感冒(流感)水痘流行性腮腺炎麻疹病毒性肝炎流行
性出血热艾滋病(AIDS)猩红热流行性脑脊髓膜炎(流脑)结核性脑膜炎(结脑)细茵性食物中毒细菌性痢
疾(茵痢)伤寒疟疾肠蛔虫痛第二节 呼吸系统疾病上呼吸道感染急性支气管炎慢性支气管炎支气管哮喘
大叶性肺炎(肺炎双球茵性肺炎)阻塞性肺气肿肺结核慢性肺原性心脏病(肺心病)第三节 心血管系统疾
病原发性高血压风湿性关节炎冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心痛)第四节 消化系统疾病胃炎慢性胃炎(
包括浅表性、萎缩性与肥原性胃炎)消化性溃疡(胃、十二指肠溃疡)胃柿石症肝硬化溃疡性结肠炎(慢
性非特异性溃疡性结肠炎)第五节 代谢性疾病糖尿痛第六节 泌尿系统疾病急性肾小球肾炎慢性肾小球
肾炎(慢性肾炎)肾孟肾炎膀胱炎及尿道炎第七节 血液和造血系统疾病缺铁性贫血巨幼细胞性贫血过敏
性紫癜特发性血小板减少性紫癜第八节 内分泌疾病甲状腺机能亢进症(甲亢)单纯性甲状腺肿第九节 神
经系统疾病脑出血蛛网膜下腔出血脑血栓形成三叉神经痛坐骨神经痛特发性面神经麻痹(贝尔BeU麻
痹)第十节 关节系统疾病类风湿性关节炎大骨节病第十一节 理化因素所致疾病有机磷杀虫药中毒(农药
中毒)中暑第二章 五官科疾病第一节 眼科疾病沙眼细茵性结膜炎(急性结膜炎)病毒性结膜炎春季卡他
性结膜炎麦粒肿(针眼)角膜溃疡虹膜睫状体炎眼底出血原发性青光眼(原发性闭角性青光眼)老年性白
内障第二节 口腔黏膜病鹅口疮(白色念珠茵口炎，雪口)口疮(复发性口疮)牙周炎疱疹性口炎溃疡性口
龈炎第三节 耳鼻喉科疾病鼻出血鼻窦炎急、慢性咽炎扁桃体炎(乳蛾或蛾风)喉炎中耳炎第三章 妇产科
疾病第一节产科疾病妊娠剧吐(早期妊娠中毒痘)习惯性流产回乳第二节 妇科疾病滴虫性阴道炎霉茵性
阴道炎慢性子宫颈炎痛经。
功能性子宫出血第四章 外科疾病第一节 创伤损伤烧、烫伤冻伤第二节 感染疖(疮)痈急性淋巴管炎和急
性淋巴结炎甲沟炎颈部淋巴结结核(瘰疬或老鼠疮)第三节 腹部疾患急性阑尾炎胆管蛔虫症急性胆囊炎
、胆石症第四节 泌尿生殖系统疾病输尿管结石肾结石副睾炎(非特异性副睾炎)第五节 软组织损伤肩关
节周围炎(五十肩、冻结肩)落枕第五章 皮肤科疾病第一节 感染性疾病鹅掌风(手癣)足癣(脚气)甲癣(灰
指甲)丹毒带状疱疹(缠腰火丹、蛇串疮)疥疮第二节 非感染性皮肤病寻常痤疮(米疮、青春美丽痘)手足
皲裂荨麻疹神经性皮炎
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章节摘录

流行及人群发病情况：世界各地发病率均呈上升趋势。
发病率欧洲2％，美国5％，天本为3％一4％，印度为2．2％-4．1％。
澳大利亚为2．9％，巴基斯坦为1．5％，菲律宾为9．7％。
15岁以患病率为o．4％，50岁以上高达16％。
我国1955年25．2万人调查，患病率最高46．0‰（克拉玛依市），北京为39．9‰，绝大多数为25．0‰
左右，少数贫困地区为8．7‰。
病理改变：胰岛B细胞减少，核深染，胞浆稀少呈脱颗粒现象。
A细胞相对增多。
胰岛内毛细血管旁纤维组织增生，严重者呈广泛纤维化，I型糖尿病病理改变明显，B细胞数量只有正
常10％，约50％-70％患者出现胰岛炎，胰岛及其周围可见淋巴细胞与单核细胞浸润。
约70％患者全身小血管和微血管出现糖尿病性微血管病变，在视网膜、肾、肌肉、神经皮肤等处，出
现PAS阳性物质沉着于内皮下引起毛细血管基底膜增厚特异性病变。
大、中血管出现动脉粥样硬化与伴高血压的中、小动脉硬化。
末梢神经纤维是轴突变性继以节段性或弥漫性脱髓鞘变；神经营养血管亦可出现微血管病变，且可累
及神经根、椎旁交感神经节及颅神经。
控制不良者肝脏可出现脂肪肝改变。
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编辑推荐

《农村常见病防治指南》：新农村书系·科学生活系列。
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