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内容概要

本书是一部着眼于临床实用，注重中西医结合的按摩著作。
其内容包括总论、各论两部分。
总论主要介绍了按摩简史、特点和分类，按摩有关的解剖学方位术语、体表标志和体表投影，按摩治
病机理，按摩与经学说，按摩的常用俞穴，按摩的基本治则和治法，按摩的适应症、禁忌症及注意事
项，按摩手法概述，按摩常用治疗手法；在各论中，分别讲解了头颈、胸背部、腰骶部、上下肢部和
关节脱位等70种病症的按摩治疗。
以供伤科按摩临床医师借鉴和医学院校教学参考。
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作者简介

刘严，字朝尊。
1940年出生于重庆市。
1957年高中毕业。
1960年患虹膜睫状体炎而双目失明。
1963年考入陕西省盲人按摩中等专业学校。
1966年毕业后，在铜川市人民医院从事按摩工作。
1978年、1987年先后晋升为按摩医师、按摩主治医师。
1986年应邀赴新疆维吾尔自治区讲学，1991年
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