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内容概要

摩梭人是一个很古老的民族，她们经历了世纪的沧桑，至今仍保留着某些古老的习俗，这些习俗是人
类学、社会学及民族不学工作者了解、研究人类社会历史发展的活动化石和珍贵资料。
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● 序言
● 摩梭人家庭 婚姻
家庭结构
走婚
● 习俗 传说
习俗
重女不轻男
待客
葬礼
泸沽湖的传说及猪槽船的来历
● 走进“女儿国”的女人——末代摩梭土司“王妃”次尔直玛自述
走进泸沽湖做了土司“王妃”
我的父亲肖曾元
我的“阿注”（丈夫）喇宝臣
土地改革
看今天
后记
编后语
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