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内容概要

昆明市五华区在创建民族文化大省的过程中，充分发挥“文化区”的优势，充实文化氛围，增强文化
积淀，发展文化产业，繁荣文化市场，以优势文化促城市发展。
要用极具开拓意识的五华精神凝聚人心，振兴五华经济；要用创新的精神重构五华文化人文环境，提
高居民素质；要努力培育具有五华特色的经 济文化，促使文化与经济联姻，既提高经济的文化品味，
提供文化发展的活的载体，建设五华文化经济区，多领域强意识地提升其文化含量，打响五华文化品
牌，以优势文化促进五华全面发展。

文化的发展，不能离开人类文明的共同成果。
世界文化的多样性，不仅使世界充满活力，也使不同文化相互激荡，从而使先进文化获得向前发展的
动力。
在各种思想文化相互激荡的氛围中，我们要“古为今用，洋为中用”，“取其精华，去其糟粕”，展
示我们文化的建设成就，保持我们的风格。

我们有深厚的文化底蕴、优秀的文化传统、丰富的文化资源，关键是如何融合时代精神，变文化传统
优势、资源优势为品牌优势、竞争优势，充分展示中国文化的巨大魅力，增强其辐射力、吸引力。

优秀的文化作品来自人民群众，我们广大文化工作者，就是应当深人群众、深人实际、深人生活，把
来源于生活又高于生活的思想精深、艺术精湛、制作精致、具有强烈吸引力和感染力的优秀文化产品
挖掘出来奉献给人民群众。

建设中国先进文化，要从总体上把握和挖掘中国优秀传统文化蕴含的精神资源，实现传统文化向现代
化的创造性转化；任何先进文化．总是与传统文化一脉相承、血肉相连的。
我们不能离开传承讲弘扬，也不能割断历史谈创新。
弘扬优秀的传统文化不是机械地复古，继承优秀文化遗产并非盲目地照搬，精华也不意味着可以直接
沿用，毫无批判地兼收并容。
应该具有对历史的宏观驾驭能力，在继承的基础上积极进行文化创新，创造有中国特色的社会主义先
进文化。

人类几千年的智慧，代代传承，这就是历史文化一璀璨而凝重。
但有的历史文化却在我们的手中慢慢消失。
今天，我们要振兴云南民族文化，就必须挽救云南传统文化。

优秀的、本土的、厚重的、民族的、独特的文化本身就是一种种资源，在这方面，五华区可谓是得天
独厚。
我们就是要把五华区很具吸引力的多姿多彩的传统的民风民俗文化展现出来。
由五华区文化局组织编辑的“五华文化丛书”（包括《五华民间歌谣谚语辑》、《五华民间故事辑》
、《五华区曲艺志》、《五华童谣》）各具特色，别有品味，融史料性、趣味性、可读性为一体，且
语言朴实，文字简练。

这是五华区再次以书的形式热情讴歌人民长期以来所创造的灿烂文化。
它不仅仅只是一套普通的文化书籍，更是一套老少皆宜、可深人了解昆明历史的活教材。
这套文化丛书的问世，必将对宜传五华区、提高五华区知名度起到重要的作用。
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从一到十
数数歌
蚯蚓黄鳝没有腿
小树
认数
天上星星亮晶晶
我的好朋友
知识歌
榨出油来香万家
年年油菜好得很
一朵金花一个瓜
一朵红花红又红
祖国
杜鹃花
小尾巴
月亮走，我也走
一颗饭
小荷和小柯
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小闹钟
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心里开出一朵花
我栽一棵小树苗
猫头鹰
创造未来为祖国
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植树
小蜜蜂，嗡嗡嗡
红嘴鸥
我来了
登山
一树绿叶像把伞
送给红花一大朵
学习在少年
摘星星
张灯结彩放鞭炮
舞龙灯
新年到，真欢喜
小燕子
春城三字歌
游戏歌
拍拍手
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数星星
小白兔，跑出去
骂小鸡
小羊羔
木马
吹泡泡
拉勾勾
顶锅盖
开火车
小胖吃香蕉
有礼貌
弟弟跌倒我扶起
要把敌人消灭光
小竹竿
骑上小木马
长大我也保边疆
我做的事也不少
人人夸它本领高
踢毽子
我是小海军
过家家
荡秋千
大清早，空气好
将来为国立功劳
喜鹊喳喳叫
乖树苗
骑马拿枪保边疆
生活歌
优秀文化百姓造
唱板童谣乐开怀
钻进蚕豆棵
金钩钩
耍金殿
耍官渡庙会
耍西山
耍观音山
耍跑马山
耍祭虫山
耍盘龙寺
耍红石崖
牵牛花
小小鸟儿飞上天
鸽子
春游
春天到
下雨
有座房子真漂亮
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天上白云飘呀飘
我是小画家
烈日当空
月亮
星星稀
天上星星多
东南西北数不清
虹
雪花飘飘
雪人放哨
小白兔
小兔看见乐的跳
一只小鸭水上划
好像小船水中漂
小猪胖乎乎
哈巴狗
小鸟学我做操
身体健康长得快
身体长得胖
小青蛙
大青蛙小青蛙
进屋谁也不知道
我爱我的小花猫
韭菜花
寓言歌
小蜢蚱
三条鱼
小蜘蛛
这山望着那山高
一只熊猫吹短笛
小鸭和小鸡
小猫戏金鱼
鸡公公
小猫钓鱼
小白兔，真爱哭
鼠儿是强盗
绕口令
金锁锁，银锁锁
粮食宝中宝
帮助爸爸剥豆子
种豆豆
谜语歌
飞机
电话
盐
眼镜
眼睛
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手
头发
嘴
雨
星星
电灯
螃蟹
镜子
擤鼻子
镜子
钟
哈哈镜
电视机
指南针
传统童谣
昆明传统童谣
摇篮曲
心肝宝贝快睡觉
摇篮曲
眼睛闭闭好
妈妈微微笑
斗虫虫
斗虫虫（异文之一）
炒点油炒饭（异文之二）
斗虫虫（异文之三）
妹妹乖乖睡
摇摇摇
摇摇摇
外婆叫我好宝宝
古都古都颠颠
猫儿煮饭笑死我
小乖乖，快睡觉
阿妹喏喏睡
两个小酒窝
问答歌
城门城门有多高
（异文之一）城门城门有多高
（异文之二）城门城门有多高
嘴一歪一歪
张亲妈，倒茶来
栽瓜瓜　种瓜瓜
推着车车就上来
问答歌
三山四海一条江
鹦哥，来玩
我上西山去采花
知识歌
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凤阳花鼓
打狼谣（狼：指帝国主义）
卖报歌
杀个老鼠过端阳
柴米高涨价
母亲从前喂过我
李贵阳
小白菜，地里黄
（异文之一）小白菜，地里黄
鸦片害死人
没爹没娘苦黄连
铁树开花难见娘
杂毛儿子回来了
半夜三更不回来
媳妇说话桂花香
娶了媳妇忘了娘
懒婆娘
养个懒婆做甚么
想起娘来哭一场
橄榄回味想亲娘
八月十五是中秋
女儿经
数字歌
一至十月
腊月茶花满山开
十二月采花
学什么
游戏歌
打把剪刀送姐姐
（异文之一）张打铁、李打铁
脚里斑斑
（异文之一）脚里斑斑
（异文之二）脚里斑斑
抽中指
弹棉花
抓子（儿）
小板凳，脚歪歪
小板凳脚歪歪
糯米团团
（异文之一）糯米团团
（异文之二）结个大金瓜
背石板
打偏偏
（异文之一）打偏偏镲
（异文之二）打偏偏镲
灯笼
格邓格邓叉叉
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瞎子算命
偷瓜
拉锯拽锯
（异文之一）拉锯拽锯
（异文之二）拉锯拽锯
拉锯拽锯
小猫咪
香炉香炉三只脚
小马小马四只脚
一个小和尚
拍拍小手
点点豆豆
手指歌
下扬州
山林果，开白花
大月亮，小月亮
月亮堂
鸢子鸢
鹦哥！
巴戛戛
蕨蕨菜
夸媳妇
小乌鸦回娘家
放羊子
翻粑粑，结果果
你卖烟我卖果
找得着，吃红糖
懒汉
懒婆
一追追到太平山
跟着老爹走
找着妈妈有奶吃
太阳太阳过来
梳个狮子滚绣球
山林果
牧童
小菜打仗
百果争鲜
生活歌
求雨歌
求雨歌
求雨歌
又出太阳又下雨
祷告老天下大雨
蚂蝗叮着鹭鸶脚
懒汉抬在龙王庙
鸟语
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不开不开不能开
鹦哥
搓汤团
燕子歌
斑鸠歌
端阳歌
燕子做窝
高山配矮山
黄鳝吐白沫
喜鹊叫喳喳
天上花花雀
搬鸡蛋
看你下来不下来
小蜜蜂　嗡嗡嗡
数不清
栽瓜　种瓜
天不平，地不平
挑着柴担回家来
李老娘坑害我
瞧瞧爹娘我就走
小娃娃，做粑粑
点点窝窝
一棵树九枝桠
冲着孙悟空
高楼高
杨柳条
七月秋风凉
光棍苦
人不勤劳苦日多
手攀花树望花开
海巴狗
摇摇摆摆找人家
上山放牛牛滚崖
小八哥告嘴
三个兄弟好商量
月亮巴巴
提竹竿晒衣裳
家家门前闹龙灯
公鸡叫，母鸡叫
肚内有文章
读书人做官
牛郎织女靠天河
心想吃西瓜
花野猫
手提霸王鞭
不倒翁
小猫咪
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留着给娃娃
我有大头
嘴也张不开
添饭打洞无家教
小小生意赚大钱
打个元宝做枕头
货郎鼓
明年收招牌
吹吹打打送出门
梳个狮子滚绣球
散花
瞌睡神
金凤花包指甲
我们两个好好
昆明坝子一窝雀
点点逗逗
月亮公公
月亮团团
泪汪汪
小脚拐拐
心想跳龙门
出四门
我家种着五棵花
拉着“单山”赶太阳
哇！
哇！
哭一场
自做媒人自打锣
绣花技艺高
过路草木香
一根竹子直标标
咕噜咕噜滚下来
饿死懒人
十二属相歌
绕口令
风吹鸡毛满庙跑
种瓜
我家有条牛
水流一只鞋
链上拴根线
山上一座塔
八老爷
扁担长、板凳短
借梳子
取鸡皮补皮裤
狗咬兔
喇嘛和喇叭
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两个担子碰撞倒
新兴有个高鼓楼
河头上有座楼
乡间有个周老头
牛头牛脑过日子
锅台后边一个大花碗
不吃葡萄要吐葡萄皮
一个杨柳叶儿
一个金丝猴
一棵大白菜
狗咬鸡
左躲右闪
桌上放个盆
红凤黄凤粉红凤
墙上有面鼓
一个干猴子
一把小吊刀
提着汤上塔
挑瓷盘（儿）
两个小和尚
连锁歌
扳不倒、跌不倒
墙上一个瓜
奶奶出来赶街
都被馋婆娘偷吃了
点豆点
月亮公公
大月亮，小月亮
月亮走，我也走
颠倒歌
老鼠咬着猫耳朵
称砣就有一斤多
养个小兔会生鹅
青蛙跳进老鸹窝
河中石头会爬坡
穿着长衫去耕田
耗子叼着大狸猫
深更半夜人咬狗
世上不死活阎罗
扯白歌
锅里煮着两亩西瓜
瞎子回手扶起缸
月亮亮堂堂
人老了
要杀他心爱的仇人
谜语歌
演戏
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洋葱
蜻蜓
大蒜
鱼
皂角
胎儿
蚌
泥塑菩萨
扣纽扣
石榴
蚊子
核桃
风筝
肥皂泡
日历
柿子
彩虹
花生
老鼠
水
石磨
向日葵
空气
蒲公英
《五华童谣》审稿纪要
后记
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