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前言

　　药学源远 古为今用　　中国药学源远流长，华夏祖先在劳动中创造了人类社会，同时也创造了医
药。
随着人们对于自身保健意识的不断加强，中医药以其独特的疗效越来越多地被世人所认识，越来越多
的人投身到中医药的世界里来。
防未病，治已病，中医药在治疗疾病的过程中越来越显示出其优势，引起了全世界的重视。
　　著名的《本草纲目》是中国明代伟大的医药学家李时珍以毕生精力和智慧，参考800余部医药著作
，在对古代本草进行系统全面整理的基础上完成的一部200多万字的中医药科学巨著，它集中国16世纪
以前药学之大成，17世纪即流传到海外，先后被译成英、法、德、日等多种文字，成为一部不朽的科
学巨著，对中国和世界药学发展作出了不可磨灭的贡献。
　　本书精选了《本草纲目》中金石、草、果、木、虫等诸类的精华，配以古代著名本草著作的相关
论述，并按功效进行分类，内容上注重古代文献有关药物功用的记载，对基源、植物形态进行描述，
配以精美的药物图谱，以期达到图文并茂的效果，便于读者从药物形态学的角度学习和加深对该药物
的理解；其次参照“新世纪全国高等中医药院校规划教材”《中药学》的相关内容，列举药物的性味
归经、功效应用、用量用法、使用注意等，使读者更加全面地了解该药物；并配以单方、验方，便于
临床选择使用，是一本内容简明而实用的本草图书，适合具有一定的中医学理论知识并对中药感兴趣
的读者学习和使用，也是每一位关注健康的现代人居家必备的国药常识工具书。
　　诚挚希望这本书能为您的健康之路增添一份微薄之力。
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内容概要

　　《本草纲目——现代人必知的500种国药常识（最新彩图版）》是明朝医学家李时珍用30余年心血
著成的，是中国历史上涵盖内容最丰富的医学巨著，被誉为“东方医药巨典”，体现了中国古代医学
所取得的最高成就，影响着后世医学的探索和发展，也深深影响着现代家庭对中医药的应用。
北京中医药大学李兴广教授，总结其20余年对中医药的教学研究及临床应用经验，将《本草纲目——
现代人必知的500种国药常识（最新彩图版）》的精华引入到现代家庭生活的应用中来，通俗易懂，贴
近生活，也使得这一古老的巨著重新绽放出时代的魅力。
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作者简介

　　李兴广，现任北京中医药大学中药教研室教授、主任医师，硕士研究生导师，北京中医药大学医
学综合课程教学中心主任。
1983年自北京中医学院毕业后进入北京中医药大学，20余年来，一直活跃在教学和临床的第一线，主
讲中药学、本草文献学、中药饮片辨识等课程。
并坚持临床教学工作，开设特色门诊，针对各种常见病症的治疗积累了丰富的临床经验。
发表学术论文20余篇，先后承担各级科研课题10余项。
主编和参加编写的著作40余部，其中主编有14部，副主编有10部，编委有1 2部。
2003年获中国共产党北京市委员会北京市人民政府“首都防治非典型肺炎工作先进个人”等称号。
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书籍目录
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　　羌活　　白芷　　细辛　　苍耳　　辛夷　　藁本　　西河柳　　辛凉解表药　　牛蒡子　　薄
荷　　蝉蜕　　桑叶　　菊花　　蔓荆子　　柴胡　　升麻　　淡豆豉　　浮萍　　葛根　　　　第
二章 清热药　　清热泻火药　　知母　　竹叶　　淡竹叶　　芦根　　天花粉　　鸭跖草　　栀子　
　夏枯草　　决明子　　石膏　　青葙子　　清热燥湿药　　黄芩　　黄连　　黄柏　　龙胆　　秦
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穿心莲　　大青叶　　板蓝根　　鱼腥草　　金荞麦　　败酱草　　射干　　山豆根　　白头翁　　
马齿苋　　鸦胆子　　拳参　　半边莲　　白花蛇舌草　　山慈菇　　土茯苓　　熊胆　　漏芦　　
白蔹　　四季青　　绿豆　　清热凉血药　　清虚热药　　　　第三章 泻下药　　攻下药　　润下药
　　峻下逐水药　　　　第四章　祛风湿药　　祛风寒湿药　　祛风湿热药　　祛风湿强筋骨药　　
第五章 化湿药　　第六章 利水渗湿药　　第七章 理气药　　第八章 驱虫药　　第九章 消食药　　第
十章 温里药　　第十一章 止血药　　第十二章 活血化瘀药　　第十三章 化痰止咳平喘药　　第十四
章 开窍药　　第十五章 安神药　　第十六章 平肝息风药　　第十七章 补虚药　　第十八章 收涩药　
　第十九章 涌吐药　　第二十章 攻毒杀虫止痒药　　第二十一章 拔毒化腐生肌药　　索引
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章节摘录

　　[概念]凡以发散表邪，解除表证为主要作用的药物，称解表药。
　　[功效]解表药多辛散轻扬，能促进人体发汗或微发汗，可以使表邪随汗出而解，故有发汗解表的
功效。
部分解表药以其宣通透迭之性，尚兼有宣肺平喘、宣毒透疹、利水消肿，通痹止痛、活血消痛等功效
。
　　[药理作用]近代研究表明，解表药主要具有促进发汗，解热，镇痛，镇咳，祛痰，抗过敏，抗菌
，抗病毒，抗炎作用。
　　[适应范围]解表药主要用来治恶寒发热、头疼身痛、无汗或有汗不畅，脉浮之外感表证。
对现代临床称谓的一般感冒、流行性感冒，上呼吸道感染、流脑及乙脑初起、麻疹、支气管炎、肺炎
，哮喘，急性肾炎、风湿性关节炎、化脓性皮肤病等有一定的治疗作用，部分药物还可用来治高血压
、冠心病，突发性耳聋等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目>>

编辑推荐

　　《本草纲目——现代人必知的500种国药常识（最新彩图版）》手绘原植物彩图+中药实图，便于
辨认使用精选500余幅原植物图片，方便读者辨认其相应中药的来源及药材性状，具有较强的参照性；
中药实图更加便于读者在日常生活中的辨识及应用，具有较强的实用性。
　　内容深入浅出，语言通俗易懂与其他的同类书相比，《本草纲目》摒弃了晦涩难懂的文字，力求
以最通俗易懂的语言方式将中药的别名、性味归经、来源、药理作用等分别阐释清晰，结合图片，知
识量大却清晰好懂。
　　指导应用，辨证施治每种中药的用量用法、注意事项都详细列出，避免在实际应用中出现。
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