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内容概要

　　《院士告诉您骨质疏松症防与治》旨在医患之间体现“人”的存在，体现人文关怀的根本主旨，
指导医务人同给予患者充分的理解、同情和尊重，以亲情事医，以友情事医，对患者的内心世界和所
处的社会环境给予关注，在做出任何医疗决策时首先考虑的是患病的主体——病人，而不是没有主体
的疾病本身。
摆正医患关系，克服重“病”不重“人”的现象，是对人高度尊重的基础上认真履行医护职责，充分
调动患者的主动性，平等协作，构建新型的医患关系，实现医患之间真正意义上的合作。
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章节摘录

1　认识我们的骨骼系统1.1　骨的构造骨是一种器官，由骨组织、骨膜、关节和骨髓等构成。
骨组织是骨的最主要的结构成分，由大量钙化的细胞间质和细胞（有4种，即：骨原细胞、成骨细胞
、骨细胞和破骨细胞）构成，其中细胞间质被称为“骨质”或“骨基质”。
骨质中包含了有机质（胶原纤维和基质）和无机质（通常说的钙盐），这种结合使骨质既坚硬又有韧
性。
骨质有骨密质、骨松质两种。
骨密质构成各种骨的外层，在人体长形骨如上臂骨、大腿骨的骨干处最厚，具有坚硬、致密特点，其
抗压力、抗扭转能力强。
骨质疏松时骨密质变薄，所以容易发生骨折。
骨松质位于骨的内部，呈海绵状，由许多骨小梁构成，骨小梁的排列方向与骨承受的压力方向一致，
因而也可以承受较大力量。
除了关节面以外，骨的内外表面都覆盖有骨膜（骨内膜和骨外膜）。
骨外膜是致密结缔组织，较厚，主要有保护作用，其中分布有血管、神经，对骨起着营养、生长、感
觉作用，其中还有骨原细胞，有分裂增殖能力，所以骨折后，一定注意保护骨膜。
长骨两端的骨骺和骨干的内侧面属于骨松质，其中有很多网孔，称为骨髓腔，腔中充满了红骨髓，属
于造血器官，我们的红细胞、白细胞、血小板等就来自那里。
6岁以后，长骨内的红骨髓逐渐被脂肪组织替代，医学上称为黄骨髓。
如果这些长骨骨折，黄骨髓可以进入血液循环，脂肪滴堵塞到肺、大脑等部位（脂肪栓塞），可能会
造成严重的后果。
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编辑推荐

《院士告诉您骨质疏松症防与治》介绍了骨质疏松症的基本知识以及它的防治技术。
骨质疏松症是老年人群高发病种，典型的症状是疼痛、身高缩短、驼背、胸廓变形导致呼吸困难，而
最大的危害是极易导致骨折。
骨质疏松引起的骨折(尤其是髋部骨折)已经成为老年人生活质量下降甚至死亡的最主要原因之一。
骨质疏松是一个世界范围的、越来越引起人们重视的健康问题。
目前全世界至少有2亿人患有骨质疏松，其发病率已跃居常见病、多发病的第7位。
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