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内容概要

　　厨房这个小小方寸之地，既是“食”尚生活的幸福之源，又是快乐食客的表演舞台。
如何让这“一方小天地”变成给您健康、轻松愉悦、独特风味的留恋地呢？
厨房有哪些省钱节能的好方法？
厨房器具、烹制方法、调味品的食用有哪些禁忌呢？
怎样泡发干货？
怎样煮米饭更有营养？
如何炖鱼味道才鲜美⋯⋯厨房的“十八般技法”您知道多少呢？
是不是很想立即学会这些食之味美、烹之简单的诀窍呢？
 本书即将用最详细、最简捷的语言为为您解开这些疑问。
本书将大家在日常生活中积累、研究、挖掘出的私家窍门，通过验证、提升分门别类进行介绍，让这
些充满智慧的妙招带你脱离束手无策的困境，不仅会让您有资本去大显身手，还会使您快节奏的生活
变得轻松有趣。
 本书用彩图分步详解厨房小窍门，直观、准确地展现一个个小妙招的精髓所在，针对人们在厨房中经
常遇见的形形色色的问题，将最简单易学、省时省钱的600种技巧传授给您，全面解决厨房中的一个个
难题，让您将美味轻松“玩弄”于锅碗瓢盆间。
让您爱上厨房!
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《实用厨房小窍门》实用窍门，带您树立厨房家务事；高手支招，帮您解决厨房大难题。
一书在手，让您轻松玩转厨房。
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