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前言

早期印度佛教曾竭力排斥人的性行为，将性爱从僧侣们的生活中排除出去。
僧侣们习惯将身体视为由鲜血、各种体液、粪便和骷髅构成的一整套令人厌恶的整体，将来必会解体
。
但密教即坦陀罗却反其道而行之，将人的身体比做一只可以渡过苦海的大船，是众生借以解脱的根本
依靠和手段。
密教认为，在我们有限的生命中隐藏着无限和永恒，人的最崇高的价值便在于爱，但爱若停留于精神
的层面，爱便会在静止不动之中逐渐枯竭，人们的身体总是渴望着性爱，性爱体现的虽然是欲望和激
情，但它却是通向崇高和解脱的必由之路。
    早在公元300至500年，具有性爱宝典性质的《欲经》便在印度应运而生了。
在作者犊子氏看来，性爱是复杂的游戏，它可以在多种层面上展开，针对各色女人，性爱的花样也各
不相同，《欲经》对此做出了详细的划分和精致的描述。
抛去其烦琐的性爱花样分类，我们看到，犊子氏对性爱的基本态度是：性爱并不是情和欲的泛滥，而
是要克制自我的激情，要在对自我情欲的严格控制之下才能享受到真正的性爱。
据说，犊子氏正是在进行了严格的禁欲之后才创作了《欲经》。
和我们一般的想象不同，性爱虽然是温柔与激情交织在一起的生活艺术，但犊子氏却
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内容概要

在大多数的宗教中，爱常常被神圣化。
与爱相关的性，则基本上被抑止并消失不见了。
随着佛教密宗的日渐盛行，对密宗的研究亦日渐深入。
    对佛教密宗的起源有着重要意义的印度密教，作为与世俗生活紧密联系在一起的宗教，对于性事的
观念在今天看来仍然惊世骇俗。
在那些被人视为 “淫秽不堪”的诗歌、绘画、雕塑作品中，对性爱的推崇让我们看到古代宗教对于“
人性”本身的重视，这对于生活在现代社会的人来说，不仅是一种对遥远年代的追忆，更是一种对当
下生活态度的指导。
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章节摘录

1第一部分早在公元300至500年，具有性爱宝典性质的《欲经》在印度应运而生了。
在作者犊子氏看来，性爱是复杂的游戏，它可以在多种层面上展开，针对各色女人，性爱的花样也各
不相同，《欲经》对此做出了详细的划分和精致的描述。
抛去其繁琐的性爱花样分类，我们看到，犊子氏对性爱的基第1节：概 要(1)第2节：概 要(2)第3节：《
欲经》(1)第4节：《欲经》(2)第5节：《欲经》(3)第6节：《欲经》(4)第7节：《欲经》(5)第8节：《欲
经》(6)第9节：《欲经》(7)第10节：《欲经》(8)第11节：《欲经》(9)第12节：《欲经》(10)第13节：
《欲经》(11)第14节：《欲经》(12) 2第二部分我们知道，宗教常常强调人的心灵和精神，而对人的肉
体尤其是肉体的享受总是竭力
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编辑推荐

《爱欲正见:印度文化中的艳欲主义》国内第一部关于古代印度密教的著作。
首次梳理阐述了从古印度到佛教“性”观念的演变历程。
印度古代文化多将性爱看成是一种人生游戏，在这种游戏中，女人不仅是欲望和享乐的化身，而且也
是享乐的对象，女人渴望于男人的与男人渴望于女人的都是享乐，因此，男人不要将女人视作什么永
恒或美的化身，西方文化中的圣母或永恒的女性美在古代印度文化中是找不到踪影的。
在公元五六世纪，色情奥义化已经成为印度社会生活中存在的普遍现象，艳欲主义在印度文化的发展
中占据了主导地位，并长达数百年之久，直到公元十世纪之后，随着伊斯兰教的入侵，艳欲主义逐步
演变成印度文化潜流，并变得面目全非了；而在近现代历史中，经过英国清教主义的洗礼，再加上甘
地主义的改造，印度似乎早已失去了它真正的艳欲主义文化传统。
《爱欲正见》是国内第一部系统梳理了古代印度密教文化与古代佛教文化中性爱文明的著作，通过对
典籍、建筑、图画、生活等方面的分析和解读，为人们展示出一幅两千年前的爱欲生活场景。
它对于我们认识“爱欲”或曰“性爱文化”在人类历史长河中的传承过程，有着里程碑式的意义。
性爱是人类生活的最重要活动之一，古代印度的性爱观和他们的性爱方式，对生活在今天的人们不无
借鉴意义。
本书图片精美，资料丰富，是了解性爱文化的必读书目。
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