
第一图书网, tushu007.com
<<天资差异>>

图书基本信息

书名：<<天资差异>>

13位ISBN编号：9787536692008

10位ISBN编号：7536692005

出版时间：2008-1

出版时间：重庆出版社

作者：伊莎贝尔·布里格斯·迈尔斯

页数：191

译者：张荣建

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<天资差异>>

前言

　　我们的历代祖先通过生理遗传和行为方式，在代际中传递和积累先人的信息，在变动不居的生活
环境和社会竞争中最大限度地传递和保存了种群和个体优势。
一般来说，我们每一个人都是无情的自然淘汰和苛严的社会选择之后的幸运者。
　　生存环境的变化和社会竞争的挑战，对身体、意志、情感、能力的考验，同样也是你来到这个世
界上必须面对的现实。
你秉承了父母的生理和心理特征和基本素质，却面对着不同的时代和另一种社会生态。
你的遗传基因中潜藏着什么样的禀赋呢？
而要发挥出你的天资，在日益复杂的生存环境中扬长避短，你首先要了解你个人的性格
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内容概要

　　《天资差异：人格类型的理解》一书二十多年来持续再版，印数 175000册。
作者是迈尔斯-布里格斯类型指数人格测试表(MBTI)的创始人，该人格类型量表是有史以来使用最广
泛的人格类型测试工具。
本书梳理了我们对人格类型的理解，是对该人格类型测试工具的基本要点，以及在实际生活中的应用
的解释。
　　根据荣格理论的观点，本书区别了四种主要的人格类型，并解释了这些性格特质在人们面对世界
和做出决定中的作用。
本书还说明了这些因素对每种性格类型的人在学习、工作和人际关系诸方面的影响。
伊莎贝尔· 布里格斯·迈尔斯将一生奉
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章节摘录

　　第1章　人格差异的类型思考　　1.1　感知的两种方式　　如同荣格在《人格类型》中指出，人
类有两种截然不同的感知方式。
一种感知方式是人们所熟悉的感觉型精神活动过程，我们通过五个感官来直接意识到事物。
另一种感知方式是直觉，它通过无意识地综合各种想法和联想，而无意识使用这些想法和联想来对外
部世界进行感知，因此，这是间接的感知精神活动过程。
这些无意识的范围包括从最基本的男性“预感”和女性“直觉”，到最高层的原创艺术和科学发现。
　两种截然不同的感知精神活动过程的存在是不言自明的。
人们通过感官来感知事物，
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编辑推荐

　　《天资差异》共分四个部分，它朴实无华地讲述了迈尔斯提出的性格分类理论及其详细内容，它
没有艰涩的理论阐述，平易可懂，值得有兴趣的读者阅读和参考。
如同一个人的指纹，人格类型会给出一个人的独特快照。
过去五十多年来，迈尔斯-布里格斯的类型指数人格测试表(MBTI)是世界上测试人格类型使用最广泛
的工具，而《天资差异》则是过去二十多年来理解人格类型测试的最重要参考资料。
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