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内容概要

　　有些家长要求孩子锻炼，自己却只作为监督者，这样做让孩子有压力，体会不到运动的乐趣。
因此，带动孩子的积极性，让孩子感受到锻炼是一件快乐的事情，主动参与进来。
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一个冬天的重量夏天的减肥计划苗条的代价卷卷象的胖鼻子
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