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内容概要

道家文化是中国文化的根，为了帮助读者从源头上了解道家文化，本书选取了道家主要著作的重要论
述进行注译，读者可以从中了解道家思想的特色和道家经典的语言之美。
本书的附录收录了部分大师对道家文化的评价，有助于读者多侧面地了解道家文化的精髓。
　　本书所选道家经典段落摘要，注释简明、图文并茂，是广大读者了解道家文化的有益读本。
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书籍目录

序道德经　难以言传的『道』　　道可道，非常道　　道的衍生　　无为万物之始　无为而无不为　
　不尚贤　　顺应自然法则生活　　无为而无下为　『柔弱不争』的人生谋略　　不争，则天下莫能
与之争　　不争而善胜的诀窍——虚静　　不争而善胜的诀窍——取与之间的奥妙　　柔弱胜刚强　
　宠辱若惊——善处荣誉和不幸　难易相成福祸相依　　难易相成　　大道废，有仁义——善、恶、
美、丑等相辅相成　　福祸相依　　无用之用的大智慧　　无用之用　　五色令人目盲——过度的物
欲会破坏安宁的生活　知足无争的淳朴世界　　『甘其食，美其服，安其居，乐其俗』的知足心态　
　无战事的淳朴世界　愚民、无争的治民方略　　去除心计的愚民政策　　减政轻刑的治术　圣人得
道的途径　　我有三宝：一日慈，二日俭，三日不敢为天下先　　为学日益，为道日损庄子　无所凭
依的逍游　　鲲鹏展翅　　望洋兴叹的秋水　　井底之蛙　　　理想世界的理想人物　　列子御风而
行　　『物莫之伤』的神人　　对死生、利害无动于衷的至人　　不言而教的圣人　　无思无虑的德
人　　形体残缺而精神自足的畸人　　『不知说生，不知恶死』的真人    顺应自然、不怀私见的至人
　价值判断的相对主义　　物无分彼此　　朝三暮四　　庄周梦蝶　　小大之辩　　正色正味渺难寻
　　鱼水之乐谁解得?　无用之用为大用　　无用有用的标准　　大瓠的妙用　　大树的智慧和处世方
略　　道之真谛的表达和体会　　如何传达国君间的言辞——出使者的困境　　书难言道——文字表
述的难题　　用寓言、重言、卮言来表达思想　曳尾泥涂的养生术    曳尾泥涂为求生　　疱丁解牛话
养生　　去除机械、机事和机心　自然无为存真性　　混沌世界开窍　　治马失马　　善治天下者顺
民性　生死相对论　　生死相对　　秦失吊老聃　　庄周丧妻鼓盆歌　对礼乐制度的冷嘲热讽　　儒
以《诗》、《礼》发家　　仁义礼智信纯系多余　　对儒家圣人的批评　　笑骂权贵列子　人与自然
　　对自然的改造　　对自然的思考　　科学构想：机器人的妙思  人与自然物的和谐相处    厚待生灵
，顺性生养　　反对人类中心主义　人与人如何相处　　⋯⋯抱朴子内篇太平经阴符经太上感应篇悟
真篇附录：道家人物代表
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