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内容概要

　　家长能从本书中学到什么？
　　轻松做出宝宝营养餐：书中所列食谱，做起来方便简单，每一道都注明了营养成分和含量，让家
长做得轻轻松松，明明白白。
　　设计宝宝营养方案：除了现成的食谱，书中还提供深入浅出的儿童营养知识和通用的儿童餐制作
手法。
本书有心让家长们不会为宝宝量身定制营养配方。
　　喂养宝宝的窍门：宝宝挑食怎么办，宝宝对吃饭的兴致不高怎么办⋯⋯如果宝宝没有良好的饮食
习惯，再好的营养餐也会打折扣。
　　和宝宝一起做的消食运动：营养餐吃下去，还要消化吸收好、书中设计了一些有趣的游戏和运动
，不仅有助于消食开谓，还可以开发宝宝的智力，强化宝宝的体验，更能增强亲子关系哦！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝宝营养食谱1001例>>

书籍目录

0-3个月4-6个月7-9个月10-12个月13-18个月1.5-2岁2-3岁3-6岁4-6个月食谱7-9个月食谱10-12个月食
谱13-18个月食谱1.5-2岁食谱2-3岁食谱3-6岁食谱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝宝营养食谱1001例>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

《聪明宝宝营养食谱1001例》让家长轻松做出宝宝营养餐：书中所列食谱，做起来方便简单，每一道
都注明了营养成分和含量，让家长做得轻轻松松，明明白白。
 设计宝宝营养方案：除了现成的食谱，书中还提供深入浅出的儿童营养知识和通用的儿童餐制作手法
。
本书有心让家长们不会为宝宝量身定制营养配方。
喂养宝宝的窍门：宝宝挑食怎么办，宝宝对吃饭的兴致不高怎么办⋯⋯如果宝宝没有良好的饮食习惯
，再好的营养餐也会打折扣。
和宝宝一起做的消食运动：营养餐吃下去，还要消化吸收好、书中设计了一些有趣的游戏和运动，不
仅有助于消食开谓，还可以开发宝宝的智力，强化宝宝的体验，更能增强亲子关系哦！
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