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内容概要

　　《生活宜忌1001例》告诉你生活中哪些宜忌？
　　日常起居宜忌：每个人都可以有自己的作息起居习惯，但有一些不变的关键点，它们会对人体产
生决定性的影响，必须坚持好的，避免坏的。
　　健康饮食宜忌：饮食习惯，饮食卫生，饮食器具的使用，烹调手法⋯⋯都决定了你的饮食生活是
否有利于你的身体。
　　保健养生宜忌：我们的身体是一部精密的仪器，合理地使用和保养，才能让它尽可能长久地保持
最佳状态。
　　为人处世宜忌：与人交往，不能随心所欲，人际交往的技巧多多，《生活宜忌1001例》中只拣最
要紧的来说——那些绝不可犯的错误和最有效的技巧。
　　家居风水宜忌：结合传统的风水学和科学的家居生态来告诉你怎样建立一个完美的家居环境。
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编辑推荐

《生活宜忌1001例》让你健康饮食：饮食习惯，饮食卫生，饮食器具的使用，烹调手法⋯⋯都决定了
你的饮食生活是否有利于你的身体。
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