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前言

　　为孩子奠定人生的基础　　几个月前的一场演讲会上，我遇到了一位因为孩子的教育问题而非常
忧心的妈妈。
　　这位为了孩子甚至不惜抛弃工作的母亲问我：“请问现在我应该要怎么做，才真正是为孩子好呢
？
”　　这位为了孩子可以牺牲一切的妈妈，非常热衷于参加各种教育讲座，或通过网络及书籍等搜集
各种育儿信息，不仅如此，自孩子三岁起，就开始正式关心孩子的教育问题了。
　　因为她认为，若不能赶上学龄前教育的步伐，孩子进入学校后，根本无法跟上进度，因此现在就
应该开始让孩子接受韩文和英语等基本教育。
　　她甚至想，为了让孩子具有多种才艺，如果时间允许，计划让孩子接受多种的艺能教育。
　　当我问她，这样做孩子会不会感到辛苦时，那位母亲叹一口气后回答说：“老师，其实我的要求
不高，当今社会，其他妈妈为了孩子的将来，在入学之前，都已经把孩子送到国外接受早期留学教育
。
而我认为，至少应该让孩子长大后具备相当的技能，除非二十年之后我想听孩子的埋怨！
”　　我反问那位母亲：“可是这位太太，如果孩子如您所说，二十年后缺少生存技能，日子过得艰
难，难道真是因为孩子当初没有接受韩文或英文教育引起的吗？
那您认为对于二十年后的孩子，或者说是对这孩子的一辈子，真正需要的是什么呢？
”　　因为时间来不及，我没能和这位妈妈深谈，现在我想通过这本书请教各位母亲同样的问题——
　　父母为孩子所做出的努力，主要是为孩子未来着想，既然如此，请问，要为孩子奠定人生的基础
，我们应该从哪里做起呢？
　　不要认为学校教育能带来终生受益的能力　　不仅是这位母亲，其实大部分的妈妈们，在孩子开
始会走路、会讲话之后，就开始对要学习什么费尽心思，而且有着一种“只要学得早，从小多学点，
将来孩子自然就会找到自己的出路”这种想法。
　　因此，其他都不重要，只强调学习成绩的这种强制观念，也是由这种原因所造成的。
并且为孩子们所作的一切都是为了这一目的。
　　不过，父母们所信赖的学业能力，难道真的可以保障孩子们的未来吗？
　　最近我见过一位中小企业的CEO，聊天的过程中，我们谈到了近年来日益严重的青年失业的问题
，他的理解是——　　“所有人都认为人力资源过剩，但像我们这种企业，却因为人才不足而感到无
奈，我很疑惑这些年轻人在踏入社会之前，经过了至少十年的学习后，为什么连基本的能力都不具备
？
”　　虽然很遗憾，但我只能认同这句话。
　　因为孩子们按照妈妈的要求，每天只顾读书，想方设法提高成绩，对于这样的孩子，我们又能期
待什么呢？
　　就算孩子有想要做的事，父母亲总是以责备的口吻说：“那种东西长大后自然都有机会做，现在
你只要努力读书就好了。
”　　总之，凡是妨碍到读书的事，都由父母去处理，使得孩子成为温室里的花朵，导致孩子大学毕
业后，难以被社会所接受。
而媒体将这种现状，归咎于是经济恶化所造成的结果。
　　不过，我个人认为，我们要先了解教育这些青年失业者的父母们的基本的想法与观念。
　　问题是，目前的现状是，养育孩子的父母们的想法和观念，依然没有改变。
　　韩国父母们依然认为单纯的学校教育能带来终生受益的能力，并继续带领着学龄前的孩子们进行
学院巡礼(上各种兴趣班、补习班)。
　　人们说，这个世界变化太快，我们无法预测十年后会怎样，那么当现在的小孩成长为大人的二十
年后，甚至三十年以后，这个社会又会变成什么样子？
抑或会面临着什么样的危机？
那更是个未知数。
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那么，单纯的学校教育决不可能给孩子带来终生受益的能力！
　　二、三十年以后，人类的平均寿命可能会延长至一百岁，现在如果真的想为孩子的未来着想，那
么就着手为孩子的人生打下坚实的基础吧。
　　百年基础——基本能力　　由于未来是无法预测的，而我们的孩子在未来迫切需要的那种力量是
什么呢？
笔者定义为——“基本能力”。
　　基本能力，就像深深扎根于土壤，能够摄取到养分并传达生命的树根一样。
可以活三千年的杏树与朱木，历经无数灾难，依然屹立不倒，就是深藏在地里那坚固扎实的根的力量
。
只要根基的存在，任何生命的奇迹都会出现。
　　我们是要把孩子培养成为只在乎眼前成果的小草，还是要培养成为茁壮的大树，选择与判断完全
掌控在父母亲的手中！
　　读者们肯定会问，什么是让孩子成长为大树的力量？
——基本能力。
　　我所说的基本能力，不是什么了不起的理论，作为父母多少都有一定的感悟。
　　几年前，针对日本在短期内成长为经济强国，而做的一项有关其成功要素的分析研究中显示出，
相当数量的日本人占据了世界著名大企业的中高层的原因——注重儒教价值观的家庭教育。
　　用儒教价值观进行教育，并确实地落实于实践当中，他们的这种做法，使之成为亚洲强国，进而
出现了大批有领导能力的精英。
　　所谓的儒教价值观，并不是什么全新的理念，我们比日本人更了解、更熟悉。
　　但我们接受了西方文明之后，就逐渐忽视了我们既有的传统。
在我们看来没有必要实行的儒教价值观，在西方国家确成为争相推崇的理念。
并以日本为榜样，积极进行基准评价(Benchmarking)。
　　父母要具备基本能力，孩子才能掌握基本能力　　《好孩子的成长99%靠妈妈》(张炳惠的前一本
书)一书中提及，父母是孩子人生的罗盘，以自己的人生阅历，指引着孩子们前进的方向。
　　换言之，一个身为父母的人，都未能具备基本能力时，孩子们理所当然学习不到基本能力。
试想看不到罗盘正确的方向，又怎能朝着正确的目标迈进呢？
　　我要强调的是，在担忧如何才能把孩子养好之前，应该先检视自身的基本能力。
　　自身生活的否坦然，可以让孩子学会坦然地面对人生，坦然的经历人生。
　　同时还要检视自己，在面对孩子时，是否沉醉在补偿心理或替代满足的心理之中，否则为孩子所
做的一切，绝对不可能带来理想的结果。
　　为了培养孩子的基本力，一定要对所制定的原则抱持信心，若本身都无法信任制定的原则，孩子
将如何信任你、跟随你？
　　父母的权威和力量不是凭空产生的，而是以信任为基础，慢慢积累而成的。
　　此外，在表现自己的权威之前，应该先考虑孩子的权益，也就是把孩子当作独立的“个体”来对
待。
　　若把孩子看做自己的附属品时，就无法期待孩子会有更出色的表现。
　　本书的内容主要是以我过去五十多年来的经验为基础，和读者们一起探讨什么是人生的基本能力
、它会带给孩子什么样的影响、父母又该如何去培养基本能力等。
　　在我亲眼目睹的众多孩子们的成长过程中，只要是一个具有基本能力的孩子，他的发展将会是无
限的。
　　相反的，因为父母的失误或只贪图眼前的利益，而失去培养基本能力的时机，是极度让人痛心的
。
　　对于孩子而言，即便具备了基本能力，也不会在短期内见到效果。
如果父母带着急迫的心情希望看到孩子即刻产生变化，将会影响孩子学习基本能力的过程。
　　不要焦急，更不要忘记孩子正式的人生，至少是从现在开始二十年之后才会展开的事实。
　　如果父母能够以放眼未来的眼光看待孩子，在孩子在成长的过程中，基本能力的种子一定会逐渐
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萌发，为孩子们开启光明的未来。
　　培养孩子们人生的基本能力，是一种不需要花钱，更不需要什么长篇大论的育儿理论。
　　期盼这本书可以为天下的妈妈们消除教育孩子所带来的困惑和烦恼。
　　我爱着的孩子们爱丽斯、彼得以及南希，带给你们小小的安慰和方向。
　　张炳惠　　二00五年等待秋天来临之际
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内容概要

韩国“家教第一书”孩子的成功=九大基本能力+七种智慧+三十种常见问题的解答当我们的妈妈们仍
在斤斤计较着孩子一两分的成绩，为没有获得第一名而责备孩子时，韩国“第一妈妈”张炳惠博士却
说，在孩子的成长过程中，成绩或名次并不代表一切。
张炳惠博士说，能够带领孩子迈向成功彼岸的，是九种从日常生活中培养的基本能力。
一旦拥有这九大基本能力，孩子的学业成绩没问题，人际关系没问题，情绪管理没问题，自我管理没
问题⋯⋯在十年二十年之后，到了社会上，更能成为孩子迈向成功的绝佳武器。
而这九大能力的培养，关键在妈妈身上，因此，张炳惠博士进一步地提醒为人父母者，应暂时将焦点
从关注孩子成绩或名次问题上，回归到自己本身，好好思考身为父母的自己能为孩子做些什么。
另外，张炳惠博士还归纳出父母在培养孩子的过程中所应具备的七种智慧，就妈妈们最头疼也是最重
要的三十种常见问题进行解答。
让妈妈们在转变观念的同时，又能找到实际可行的方法。
只要妈妈有1%的改变，孩子的成长将突飞猛进！
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作者简介

张炳惠博士出生于1932年，是已故韩国李承晚政府前总理张泽相的第三个女儿。

高中时，因为英文优秀受到肯定，19岁时，便前往美国留学。
她身为名门之后，却拒绝接受家里的支持。
留学期间，她在餐厅洗碗，在工厂当作业员，或做做家庭手工等，靠自己解决生活费，而她的学费则
全
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章节摘录

　　第6节：有梦想的孩子会幸福(1)　　此外，心中有梦想之时，就算面临障碍，也不会有挫折感，
而且会有克服的勇气，梦想并不只停止于幸福而已，同时也可以尝到战胜困境后的成就感。
　　梦想期间所感受到的那小小的幸福，唯有能感受到的人，才能获得开启更大幸福的钥匙。
　　孩子还小的时候，我经常跟他们讲有关梦想的事情，不见得一定要讲未来很了不起的事，可以讲
即将来临的放假日想要做的事、旅游计划、周末旅游行程、就学问题等，可以常常问孩子有关不久的
将来的事，并与孩子们一起展开幸福的梦想翅膀。
　　梦想愈是接近、愈具体，孩子们感到幸福的程度愈大。
有梦想的期间孩子们会感到幸福，而那样的幸福感会带给日常生活一股活力，并成为克服障碍的力量
。
　　梦想着周末家族外出或放假期间的旅游，孩子们会忍受疲累的学校生活。
此外，对于自己未来的发展，有了具体的梦想之后，再也不会认为现在的努力是一种痛苦，而认为是
为了更大的幸福所需要的一点辛苦而已。
　　老么南希把比她先进入大学法律系就读的姊姊为榜样，具体的规画自己也要成为辩护律师，并在
十六岁高中毕业之后，以最幼小的年龄进入耶鲁大学的那番实力，主要就是来自于脑海里有着具体的
梦想。
　　在告诉孩子"你一定要这样做"、"为了未来你现在要忍耐"等话之前，首先可以先问孩子："你想做
什么？
那样做之后，你觉得你会怎么样？
"

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成功来自妈妈1%的改变>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


