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内容概要

伏羲氏仰观天文，俯察地理，作八卦以通万物之情：更观鸟兽之文，近取诸身，远取诸物⋯⋯一部《
周易》成为中国古代文化的基础和一切学术思想的源泉。
    因此，《周易》一直被誉为《群经之首》。
《周易》是一部真正实用且举世罕有的处世经典。
它涉及人生的各个阶段和生活中可能出现的各种意外情况，并提供了备受古人信服的应对办法。
可以断言，如果一个人没有真正了解《周易》，欲图建功立业，应对变化莫测的世事人生、掌握机会
和命运，几乎是不可能的。
     诺贝克物理学奖获得者、丹麦人内尔斯&#8226;玻尔，因其对世界物理学的杰出贡献，被他的国家授
予爵士徽章时，他选择了《周易》中阴阳太极图案作为整个徽章的标志。
另一个欧洲人，微积分原理的创立者、德国数学家莱布尼兹对太极八卦也表示过高度的惊叹：“易图
是流传于宇宙间所有科学的最古老纪念物。
”莱布尼兹发明的二进位制，正是得益于易经太极八卦的启迪。
    毫无疑问，《周易》对现代数学、物理学、生物学、社会学等众多学科的贡献是不言而喻的。
瑞士心理学家尤尔&#8226;古斯塔夫进而认为，《周易》“是一个取之不尽用之不竭的智慧源泉”。
作为中华文化宝库“第一奇书”的《周易》，对人类文明的贡献早已被国内外科学界和文化界首肯，
它庞大的易学理论体系囊括了中华文明的全部精华。
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作者简介

　　金永　　一、［清］字式方，号松南，上海附贡生。
能诗文，善擘窠书。
《海上墨林》　　二、［清］字永和，号莲塘，天津人。
画得金芥舟（玉冈）遗意，工写溪山小景。
有归与草堂集。
《清画家诗史》
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前言读《易》入门周易&#8226;上经　乾 阐释天道，是人类至高无上的行为规范。
　坤 阐释地的法则，即君子之行应安静、方正、包容而不排斥。
　屯 阐释天地从草创时应采取的进取态度，到处于进退两难时，应当以退守自保求得平安。
　蒙 阐释草创时期，君启民智的重要性。
　需 阐释在草创时期，等待时机的原则。
　讼 阐释在事业的进行中，不可争讼的道理。
　师 阐释不可重用小人的道理。
　比 阐释依附他人的道理。
　小畜 阐释因应一时困顿的原则。
　履 阐释评价成败的原则。
　泰 阐释持盈保泰之道。
　否 阐释小人势长，君子势消时的应对之道。
　同人 阐释和同之道。
　大有 阐释对待成功的因应之道。
　谦 阐释谦卑之道。
　随 阐释怎样使人追随之道。
　蛊 阐释振疲起衰之道。
　临 阐释领导的原则。
　观 阐释让人瞻仰之道。
　噬嗑 阐释施刑之道。
　贲 阐释礼仪之道和返璞归真之　剥 阐释应对败落的原则。
　复 阐释在衰落中恢复的原则。
　无妄 阐释不妄为的道理。
　大畜 阐释避免轻举妄动的原则。
　颐 阐释颐养之道。
　坎 阐释突破险难时应步步为营的原则。
　离 阐释在遇险时攀附他人的原则。
周易&#8226;下经　咸 阐释以夫妇感应原则处事的道理。
　恒 阐释恒久的道理。
　遁 阐释退避之道。
　大壮 阐释使人壮大之道。
　晋 阐释求晋升之道。
　明夷 阐释在苦难和被残害时的求吉之道。
　家人 阐释治家之道。
　睽 阐释时离与合、异与同的运用原则。
　蹇 阐释面对困境时的原则。
　解 阐释解除困境的方法。
　损 阐释减损的原则。
　益 阐释增益的原则。
　夬 阐释决断小人的原则。
　姤 阐释应对邂逅的原则。
　萃 阐释让人聚集、服从之道。
　升 阐释求升进之道。
　困 阐释解救穷困之道。
　井 阐释用贤与养的道理。
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　革 阐释会产生变革的原则。
　鼎 阐释养贤用人之道。
　震 阐释应对意外震惊之道。
　艮 阐释适可而止之道。
　渐 阐释渐进之道。
　归妹 阐释得到美好婚姻的原则。
　丰 阐释盛衰无常的道理。
　旅 阐释旅途中求得安定的道理。
　巽 阐释谦逊以收揽人心的道理。
　兄 阐释把握和悦之道的原则。
　涣 阐释在处于丰盛安逸的环境时拯救涣散的原则。
　节 阐释节制的原则。
　中孚 阐释立身处事之本“诚信”就把握的原则　小过 阐释在行动时过度与收敛的道理。
　既济 阐释成功后在盛极必衰时减少损失的原则。
　未济 阐释在接近成功时，在最危险、关键、成败立决的时刻应采取的原则。
附录　系辞上　系辞下　说卦传　杂卦传　序卦传
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