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内容概要

　　词是介于诗、曲之间的一种文学体载，是外来音乐与汉民族音乐融合而成的一种新的音乐形态。
它最先在民间艺人中传唱，并进入流行状态；之后，由于文人的参与，开始走进庙堂。
宋代，上至王公显贵，下到引车贩浆之流，无不以作词、唱词为荣。
　　文学史上，一般将宋词分为三大流派：以柳永、秦观、周邦彦、李清照等人为代表的婉约派；以
苏轼、辛弃疾、张孝祥，张元干等人为代表的婉约派；以姜夔、吴文英、张炎等人为代表的醇雅派。
富足的都市生活，萌生了轻歌曼舞的婉约一派；而面对异族威胁、边关危机，激昂慷慨的豪放派也大
有知音；宋室南渡后，
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作者简介

　　钱发平，1954年生于重庆。
文史学者，长期从事中国古代文化研究，发表作品数十万字，著有《儒家简史》，与人合译禅宗经典
《五灯会元》等。
现为自由撰稿人。
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鱼歌子　　唐·张志和　　西塞山前白鹭飞，桃
花流水鳜鱼肥。
　　青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。
　　【注释】　　【1】西塞山：即道士矶，在湖北大冶县长江边。
　　【2】鳜(gul)鱼：又名“桂鱼”，一种名贵淡水鱼。
　　【3】箬(ma)笠：用竹篾编成的斗笠。
　　【4]蓑(su6)衣：用草或棕毛编织的雨衣。
　　【品析】　　张志和，肃宗时曾待诏翰林，后放浪江湖。
大历八年，他在湖州刺史颜真卿席上与众人唱和，作《渔父》词五首，第一首即是此词。
　　这是一首题咏“渔父词”的名作，此词一出，唱和者甚众，苏轼、黄庭坚曾先后用原句写进自己
词中。
此词影响波及日本，嵯峨天皇的《渔歌子》五首及其他大臣的奉和之作，即是以此词为蓝本改制而成
的。
　　前两句写江南水乡风物。
山、水、节令、物产皆俱，点明“渔父”活动的场所。
“青箬笠，绿蓑衣”是对“渔父”形象的具体描写。
歇拍最具意味，为何“斜风细雨”而不思归?其中大有深意。
词中的“渔父”实质上是一个厌倦了官场，恣意放情山水的隐士。
在这个“渔父”身上，寄托了词人自己的人格理想；因此，历代以来，此词得到了那些官场失意而想
挂冠归隐的文人的激赏。
　　这是一首可以入画的作品：青山、春江，江面上一叶渔舟；那位披蓑衣垂钓、从容自适的渔父；
还有天上的白鹭、两岸的红桃。
雨中的江南，烟雨迷蒙，画面上流淌着清雅、脱俗的意趣。
　　忆江南　　唐·白居易　　江南好，　　风景旧曾谙。
　　日出江花红胜火，　　春来江水绿如蓝，　　能不忆江南。
　　【注释】　　【1】谙(an)：熟悉。
　　【2】江花：江边的花。
　　【3】蓝：蓝草，其叶可制青绿染料。
　　【品析】　　白居易的《忆江南》词共三首，这是其中之一。
　　诗人曾先后任杭州刺史和苏州刺史。
在江南为官日久，吴山越水的柔情蜜意融入词中，遂成华章，　　此词写江南春色。
首句“江南好”，一个“好”字，看似极浅，但用在此处却十分恰当，一字而总领全篇，为下面具体
叙说埋下伏笔。
　　次句“风景旧曾谙”是对首句的补充。
谙，指过去就很熟悉。
诗人曾在江南为官，对江南风物了然于胸，因此，首句说江南好并非无的放矢。
三、四两句对江南之“好”进行了形象化描述：早春二月，开满江边的如火江花，在阳光的照射下耀
眼夺目；江水碧蓝，红与绿相互辉映，更添明艳色彩。
此两句“诗句着色”，可见诗人锤炼字词的功夫。
　　全词以“能不忆江南”收结，既是对首句的回应，又是余韵未尽的反诘，由读者自己去品味。
　　菩萨蛮　　唐·温庭筠　　小山重叠金明灭，鬓云欲度香腮雪。
　　懒起画蛾眉，弄妆梳洗迟。
　　照花前后镜，花而交相映。
　　新帖绣罗襦，舣双金鹧鸪。
　　【注释】　　【1】小山重叠金明灭：小山：房中画屏上的山。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宋词的历史>>

重叠金明灭：阳光照在屏风上，明暗相交。
　　【2】鬓云欲度香腮雪：云：指女子头发，鬓云：腮边头发。
欲度：形容鬓发乱，遮住了两腮。
香腮雪：美人香而白的面颊。
　　【3】蛾眉：同“娥眉”，形容女子长而美的眉毛。
　　【4】花：指女子插在头上的花。
　　【5】帖：同“贴”。
襦：短袄。
更换新绣的罗衣。
　　【6】双双金鹧鸪：写鸟儿成双，暗喻自己孤单一人，寓意不尽。
　　【品析】　　此词描写一个贵族女子的生活。
词人把关人从早晨懒起、画眉、照镜、穿衣等一系列娇慵的情态一一展现在读者面前。
　　首句写美人懒起。
小山，指闺房中画屏上的山。
金明灭：初升的阳光照在屏风上，明暗相交，映照成彩。
这是一个无所事事的女子，太阳已经照射进闺房了，她还未起床。
次句写女子未起床时之仪容。
鬓云，指女子鬓发散乱。
云，古代常以此比喻女子的长发。
度，覆盖。
香腮雪，指女子香而白的面颊。
这句的意思是：由于美人还未起床，散乱的鬓发覆盖在她香而白的面颊上。
三、四句写美人起床后开始梳妆打扮。
一个“懒”和一个“迟”字，极言美人慵懒之态。
　　下片四句两层意思。
前三句承接上片，美人梳洗完后开始在头上簪花，更换新绣的罗衣。
这时，她突然看见上面绣着的一对金鹧鸪，于是，一种悲凉哀怨之感在心中泛起，“双双金鹧鸪”与
眼前的孤单一人形成鲜明的对比。
读到此处，读者才知，前面的“懒画眉，梳洗迟”原来“事出有因”：这是一个失恋的女子，既然心
上人已离我而去，我为何还要精心打扮?可谓一句振起，带动全篇。
　　此词无论章法、层次都极密、极精。
词人长于将意蕴情思诉诸感官直觉，同时又含蓄不露，让读者自己去细细品味。
　　望江南　　唐·温庭筠　　梳洗罢，独倚望江楼。
　　过尽千帆皆不是，斜晖脉脉水悠悠。
　　肠断白蘋洲!　　【注释】　　【1】脉脉：含情欲伸的样子。
《古诗十九首》：“盈盈一水间，脉脉不得语。
”后多以表示含情欲吐之意。
女子眼中只有默默无语的夕阳和静静的流水。
　　【2】肠断：非常伤心。
白蘋：水中浮草，色白。
古时男女常采蘋花赠别。
白蘋洲：开满白色蘋花的洲渚。
　　【品析】　　此词写了一个女子倚楼眺望心上人归来的惆怅之情，用语不假雕饰，感情真挚，在
以绮丽见称的温词中别具一格。
　　起句“梳洗罢”，表明时间是早晨。
因为倚楼眺望的目的是和丈夫或情人见面，所以词中的女子早早就起床梳妆打扮。
此句与柳永《八声甘州》中“想佳人，妆楼凝望，谈几回，天际识归舟”同意。
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“独倚望江楼”，“独”字表明她的孤单。
“过尽千帆皆不是”，千帆过尽而不见丈夫或情人的归舟，可见她凝望之久、盼望之切。
下句“斜晖脉脉水悠悠”，表明时间已是傍晚，接首句“梳洗罢”，说明她已经在阁楼上伫立了一整
天。
然而，眼前只见脉脉余辉，悠悠江水，却不见心上人的身影。
面对此景，情何以堪!　　“肠断”直承上句，总括全篇。
“白蘋洲”，古时男女常采蓣花相赠，以表爱意。
然而，过去的情爱已成烟云，女子所爱的男子无情无义，流连他乡而不归，致使其肝肠寸断。
此句诉尽女子心中之痛，令人嗟吁。
　　P11-19
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编辑推荐

　　宋词达到了中国音乐文学的最高形态。
宋词的豪放婉约、醇雅软媚，宋代词人的醉卧花间之态，是五代、南北宋时期独特的精神风尚。
宋词第一次把高雅端庄的诗歌穿上便装，在诗与曲之间获得了一种新的体裁。
让诗歌在朱户绣帘中，在别馆酒肆里，住红牙檀板的击节声中，和着燕乐浸入人心。
这是一个全民都在浅斟低吟或豪饮放歌的时代，是一个生活在平仄、乐律中的时代。
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