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内容概要

在现实生活中，有些人才能卓越、智慧聪颖，但是无论业绩多么出色，朋友及家人都无法想像在他们
内心深处仍然存有深深的恐惧和孤独⋯⋯    还有一些人，表面看来有天分、有才华，但实际上他们不
过是用全部精力在锻造一副强大的心理盔甲，以弥补自身深切感受的难堪、缺憾和自卑感。
    事实上，任何人都不可能是完美的，在成长的过程中，每个人的身上都存在着致命的弱点和不足。
了解这些不同程度的“阿喀琉斯症”，不仅可以让我们的反思自己如何在工作中，正确地评估和使用
自己的能力，不要给自己太大的压力而影响到健康。
另一方面当我们陷入到某种困境的时候，也可以让我们清楚地找到问题的焦点，并迅速改正或弥补自
身的不足。
除此之外，当你面对企业与企业之间的竞争、办公室中人与人之间的竞争时，本书可以帮助你迅速建
立起击败对手、把握成功的自信心与能力。
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作者简介

彼特鲁斯卡·克拉克森是伦敦一名研究“自然生长原则”的教授，英国心理咨询协会和英国心理学会
会员，撰写了很多书和论文，并且是一名心理咨询治疗师、心理治疗指导和管理顾问，在全球多个大
学和私立学院任教。
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章节摘录

书摘我发现任何人都可能受到伪能力的影响，比如一位家庭主妇非常能干，总能把宴会办得极为成功
，赢得了不少称赞，但每次操办宴会前她都非常担心；再比如一位国际知名的律师，每次一想到要出
庭就会吓出一身冷汗，不管他能挣到多高的律师费，也不管他被媒体报道得有多么成功，他总感觉自
己非常失败，或自欺欺人；另外一位妇女，她很喜欢筹备晚会，但晚会结束后，她却没有真正的满足
感，她特别失望：“晚会进行的时候，我感觉一切棒极了，可当所有的人都回家了，只剩下我一个人
的时候，我内心的感觉就像一个受伤的孩子。
”    我们可以在各行各业的人身上发现伪能力，比如一位金融骄子，他运作的资本就达数十亿，然而
他却总是担心有一天会出现不可收拾的局面(有时候这种局面的确发生)。
当他职位升迁以后，再也没有人敢与他对抗，但在危难之际，可能没有一个人愿意帮他。
我们时常在报纸上看到这样的事，有的人突然之间就壮烈地走向了毁灭，或许他们是自杀。
后来人们才发现，他们把自己的问题掩饰了很长时间，比如公司养老金中很大一笔钱不翼而飞。
    P38
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媒体关注与评论

书评你是否付出了艰辛的努力，但最终却无法体验到成功带来的欢愉？
你是否表面惬意轻松，内心却深爱自我怀疑与焦虑情绪的折磨？
你是否不停地担心着其他人对你的看法？
你必须在其他人面前进行一项工作时是否感到恐惧或惊惶？
如果答案是肯定的，那么——你可能正受到一种越来越普遍问题的困扰——自信心的危机，也被称作
“阿喀琉斯综合症”。
    阿喀琉斯——爱琴海海神涅柔斯最为出众的女儿忒提斯的儿子，是希腊神话中的英雄。
忒提斯对儿子抱有极大的期望，希望阿喀琉斯能永远不死，并让他拥有卓越不凡、超人类的品质。
为了让阿喀琉斯能永生，忒提斯提着阿喀琉斯的足后跟把他投入了冥河（冥河，古时地狱里的九大河
之一，有让凡人永生不死的魔力），浸入冥河中的躯体变得刀枪不入，惟独漏了足后跟。
    虽然阿喀琉斯可以抵御任何伤害，并像神一样永生不死，但由于他的足后跟没有浸入冥河，于是那
便成了阿喀琉斯身体中脆弱且致命的部位。
一旦他人看穿了这一隐蔽的致命弱点，足后跟遭受的伤害就可能让他丧命。
    作者把阿喀琉斯当作原型，代表所有在某些方面感觉自己的成功都是一种虚假的成功，且掩饰这一
内心秘密，无法向他人倾诉苦衷的人。
    现代社会中，许多人都在某种程度上患有这种“阿喀琉斯综合症”，但是对某些人来说，这将会对
心理造成极大的损害，并引发严重的焦虑和压力。
    本书是针对这种状况的专业指导手册，书中为我们提供了明确而富有同情心的帮助和建议，并提供
以作者丰富的临床经验为基础的案例研究。
专业的建议和方案将会带领你一步步克服恐惧、发挥潜能、把握实实在在的自信！
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编辑推荐

　　你是否付出了艰辛的努力，但最终却无法体验到成功带来的欢愉？
你是否表面惬意轻松，内心却深爱自我怀疑与焦虑情绪的折磨？
你是否不停地担心着其他人对你的看法？
你必须在其他人面前进行一项工作时是否感到恐惧或惊惶？
如果答案是肯定的，那么——你可能正受到一种越来越普遍问题的困扰——自信心的危机，也被称作
“阿喀琉斯综合症”。
本书是针对这种状况的专业指导手册，书中为我们提供了明确而富有同情心的帮助和建议，并提供以
作者丰富的临床经验为基础的案例研究。
专业的建议和方案将会带领你一步步克服恐惧、发挥潜能、把握实实在在的自信！
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