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内容概要

　　《儿童社际情商提升法则（3-9岁）》立足于全面提高孩子的素质，力图把科学的多元智能教育思
想和教育方法引入家庭，对如何锻造孩子具有“情感与爱心”，尽早弄懂处事哲学，明晓如何与所生
存的环境和谐生趣，向父母提供了全方位的育儿理念与教育方法。
你可以有童年的遗憾，但你不能给孩子遗憾的童年；你可以不是天才，但你能够成为天才的父母！
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章节摘录

　　在美国有人曾经做过这样一个实验：让一群孩子分别走进一个空空荡荡的大厅，在大厅里最显著
的位置上为每个孩子放了一块软糖。
测试老师对每一个将要走进去的孩子说：”如果你能坚持到老师来叫你出去的时候还没把这块软糖吃
掉，将对你有一个奖励，再给你一块软糖，就是说，你将得到两块软糖。
如果你等不到老师来就把糖吃掉了，那么你只能得到这一块。
”　　实验开始，孩子们依次走进大厅。
　　结果发现，有些孩子没有控制能力，因为大人不在，他又受不了糖的诱惑，就把糖吃掉了。
还有一些孩子，知道了刚才提出的要求，认为只要自己能坚持一会儿，就能得到两块糖，于是尽量地
控制自己，转移注意力，唱歌，蹦蹦跳跳，就是不看那块糖，一直等到老师来。
这样他就得到奖励，得到第二块软糖。
 　　专家们把孩子分成两组：能够坚持下来得到两块软糖的和不能坚持下来只得到一块软糖的孩子。
对他们进行了长期的跟踪调查。
结果发现，那些只得到一块糖的孩子普遍没有得到两块糖的孩子成功。
也就是说，凡是小时候缺乏控制力的，也就是情绪商数弱一点的孩子，长大以后，不管他智力商数如
何，在人生中都不太容易成功。
　　这项实验引发了人们对情商教育的重视。
　　我们现在总是过多地重视孩子的生活是否优越、是不是很聪明，可是这个孩子在生活中把握人生
、把握环境、掌握自己的能力往往被忽略了。
也就是说，按照现代心理学的研究成果，我们把决定一个人婚姻、工作、人际关系、事业、人生、命
运的主要的那一部分忽略了。
这不是很可惜吗？
　　生活中，孩子不光应当知道什么该做，什么不该做，他还应当知道采取什么做法是能够成功的，
对于人生是能够得到奖励的，在竞赛中是能够得分的。
　　父母应该从小就培养孩子的这种情感智商。
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