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内容概要

花卉是人类在大自然中最亲密的朋友，花卉可以净化空气、美化和改善自然环境，有利于人类的生存
与发展。
人们在欣赏花卉的色、香、姿、韵的同时，陶冶了性情，获得了美享受，也曾进了健康。
特别是许多花卉含有人体所必需的营养成分，服用后能治疗疾病、改善体质、延缓衰老。
20世纪90年代以来，人们在追求食品天然化、营养化、无公害的同时，作为绿色食品首选的花卉，被
广泛地开发利用，成为时尚的食品。
与此同时，花卉的药用价值邮局越来越受人们的重视。
    花卉给人的第一印象，是它那丰富而变幻的艳丽色彩。
可以说，世上有多少种颜色，就会有多少种颜色的花。
花瓣中的花青素、类胡萝卜素和叶片中的叶绿素，随着植物细胞组织液中的酸碱度不同，显现出千变
万化的色彩。
    马克思说过：“一种美好的心情，比十副良药更能摆脱疲惫和痛楚。
”让我们通过领略花卉之神韵，焕发出乐观、自信、祥各、希望、不畏艰险、不怕困难等积极向上的
精神，在工作，学习、生活中，永远保持有一种“美好的心情”。
让我们汲取花卉的营养，并用来医治疾病、美化和净化环境，建立科学文明的生活方式，怡情养性，
健康长寿！
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