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内容概要

20世纪末，21世纪初以来，随着我国民众生活水平的提高和饮食结构发生的变化，原来少见的疾病—
—痛风和发病率与日俱增，已经成为平民的常见病之一。
本书按《衣食住行保健丛书》统一格式编写，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治篇，向广大读
者全面介绍有关痛风的基础知识，诊断、预防方法及治疗原则，尤其是介绍蕴含在日常生活，即“衣
食住行”中的防治知识，是痛风患者和易者的实用参考书，也可供基层医务人员参考。
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徐栋华，男，江苏省通州市人，汉族，1952年6月生。
苏州大学医学院医疗系毕业，现为南京军区解放军第83医院骨科主任、副主任医师。
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章节摘录

　　假性痛风　　假性痛风是一种遗传缺陷疾病引起的关节炎症。
发病年龄较大，关节周围可出现皮下结节，发作亦可呈间歇性。
部分病人可以合并高血压、糖尿病等。
这些特点均与痛风相似。
但它与嘌呤代谢紊乱无关，血中尿酸并不升高。
它主要是由于双氢焦磷酸钙结晶，或磷灰石沉积在关节滑膜、软骨及关节周围皮下，刺激关节组织而
导致关节发炎。
假性痛风与痛风的区别要点如下。
　　（1）假性痛风主要侵犯膝、髋等较大关节，第一跖趾关节起病极少见。
　　（2）假性痛风病人血尿酸不高，尿中尿酸排出量也不增多。
　　（3）假性痛风病人无痛风性肾病和尿酸性肾结石形成。
　　（4）显微镜下观察，皮下结节为双氢焦磷酸钙或磷灰石结晶，呈雪片状或不规则片状，与痛风
结节的尿酸针状结晶完全不同。
　　（5）假性痛风关节x线摄片检查，以关节软骨及滑膜周围钙化为主要特点，而很少有关节骨质穿
凿样缺损改变。
　　（6）秋水仙碱治疗之效果远不如痛风性关节炎。
P38　　必须指出：有些假性痛风病人，也可同时合并高尿酸血症与痛风性关节炎。
诊断时应予注意。
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编辑推荐

　　《衣食住行与痛风防治》主要介绍痛风的基础知识、预防和治疗这三个方面的内容。
其语言通俗，专业性术语不多，适合普通读者阅读，也可供基层医务人员参考。
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