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内容概要

本书是于光远先生谈学习思考、健康消闲养生的格言和箴言集，全书由100篇短文组成，每文配以精美
的印章，可谓文印并茂，引人入胜。
 于光远先生是著名学者，在我国有"自然辩证法王国的国王"之称。
他面和心善，平易近人。
他出生寒微，一身傲骨。
他虽历经坎坷，饱经忧患，但他始终有着中国知识分子"先天下之忧而忧"的高尚情怀。
本书所选短文，有的慷慨激昂，有的诙谐幽默，有的充满哲理，有的充满情趣，确系精彩无比，耐人
寻味。
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巽狂
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通俗
服务万岁，创造万岁
增进知识，提高能力，克服科学性的不足
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一小时的后悔者
多重
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开
言道 言志 言望
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继往不为圣
寄望地自己在内的坚毅战士
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为人民事业生无所息
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