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前言

今年，是雷锋同志因公殉职五十周年。
    3月5日，是学习雷锋纪念日。
    1963年3月，毛泽东主席亲笔题词，号召全党、全军和全国人民“向雷锋同志学习”，从此，全国掀
起了学习雷锋的热潮。
雷锋的名字响遍祖国的大江南北，雷锋精神走进了一代又一代中国人的心里。
    雷锋出身在旧中国的一个贫苦农民家庭，从小失去亲人，过着饥寒交迫、孤苦伶仃的生活。
新中国成立后，在党和政府的关怀下，他上了学，当了工人，参了军，入了党。
雷锋永远记得，是党和政府使他从一个孤儿，成长为一位对国家和人民有用的人。
所以，雷锋坚定不渝地在人生的道路上，用自己朴素的言行书写着自己的人生。
他的一生是忠诚无私的一生，是感恩奋进的一生，是为人民服务的一生。
他把一切都奉献给了党和人民，包括自己宝贵的生命。
    雷锋被人们誉为“伟大的普通一兵”。
伟大与普通这两个词并不矛盾。
雷锋的伟大，正是来自于他的普通，来自于他在平凡的工作岗位上做出的不平凡的业迹，来自于他在
平凡的生活中的不平凡的默默奉献。
    在雷锋短暂的二十二年生命时光里，他所做的事情，大都是学习、工作和生活中的平凡事。
比如，帮工人运砖、辅导学生学习、用自己的津贴为人买车票、帮老人背包、为战友缝补衣服和袜子
等等。
而他作为一名军人参与扑灭工厂的大火、带伤参加抗洪抢’险，也可说是分内之事。
雷锋所做的这些事，既没有惊天动地，也不显轰轰烈烈。
可是，就是通过这些看似微不足道的小事，在雷锋的身上，深刻地体现了对党、对国家、对社会主义
的热爱；体现了全心全意为人民服务、艰苦奋斗、勤俭节约、甘于奉献、乐于助人、懂得感恩的伟大
精神；体现了中国人“不以善小而不为，不以恶小而为之”的做人准则。
这种精神与道德准则，正是值得我们弘扬的民族精神。
    雷锋是普通的，也是伟大的；雷锋精神是朴素的，也是崇高的。
雷锋永远心系国家、集体和人民。
他将个人的幸福与集体的幸福联系在一起，将个人的利益与国家的利益联系在一起。
这样的精神，照耀着无数中华儿女的赤子之心，永远是我们国家和民族所需要的。
    五十年过去了，雷锋精神依然是鼓舞我们奋勇前行的心灵动力。
    在经济高速发展的今天，我们依然需要艰苦奋斗；在物质高度繁荣的今天，我们依然需要勤俭节约
；在生活空间越来越大、人际距离越来越疏离的今天，我们更需要懂得乐于助人；在人心浮躁的社会
中，我们更需要坦诚相待、真情以对的和谐氛围；在某些领域出现道德失范、诚信缺失的今天，我们
更需要公平相待、律己利人、诚实守信的道德新风⋯⋯无论时代怎么发展，雷锋精神永远是一种标杆
，指引我们社会文明进步的道德方向；雷锋精神永远是一面镜子，照亮我们内心不明亮的角落；雷锋
精神永远是一把火炬，点燃我们追求真善美的爱的火种。
    学习和践行雷锋精神，对我们来说是一种崇高的追求；学习和践行雷锋精神，要求我们从自身做起
，从生活中的每一件小事做起，兢兢业业、踏踏实实。
我们都是普通人，都是民族和国家的一份子。
我们每个人的小力量汇聚在一起，就能形成一股推动社会发展，实现国家繁荣富强的强大力量。
中华民族正在昂首走向伟大复兴，雷锋事迹和雷锋精神告诉我们，每个人都应该做一颗“永不生锈的
螺丝钉”，在普通的生活中，在平凡的岗位上，发挥出自己的一份光和热；我们都能在创造社会价值
中实现个人价值，都应该为祖国的繁荣富强和中华民族的伟大复兴奉献一份自己的力量。
    斯人己逝，生者长思。
愿雷锋精神永远活在我们每一个人的心里，永远启迪、激励我们去追求有价值的人生。
    勿忘雷锋。
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内容概要

蒋林和山林子编著的这本《雷锋这样说雷锋这样做》以全新的视角，从
“雷锋这样做”和“雷锋这样说”两个方面展开，解读雷锋平凡而伟大的一生。
“雷锋这样做”以雷锋的成长历程为主线，通过“苦难的童年”、“在新中国的阳光下”、“做一名
真正的战士”、“将生命升华成一种精神”四个部分，讲述了雷锋二十二年生命历程中的感人故事，
向读者展现了一个平凡普通、鲜活灵动、富有人情味的雷锋形象；“雷锋这样说”以雷锋生前留存下
来的《雷锋日记》为主要内容，结合党中央学习雷锋精神的最新要义，归纳整理为“服务人民”、“
乐于助人”、“严于律己”、“无私奉献”、
“艰苦奋斗”、“勤奋学习”六个部分，充分体现了雷锋高尚的理想信念和道德情操。
同时，《雷锋这样说雷锋这样做》中配以大量的雷锋生前照片，极富感染力。
当中一部分照片此前从未面世，亦可一睹为快。
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章节摘录

版权页:插图:我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。
当祖国和人民处在最危急的关头，我就挺身而出，不怕牺牲。
生为人民生，死为人民死。
我觉得要使自己活着，就是为了使别人过得更美好。
事事大公无私，处处从党和人民的利益出发，全心全意为人民服务，决不让有一点肮脏的个人利益和
低级趣味的东西来玷污自己。
人民的困难，就是我的困难，帮助人民克服困难，贡献自己的一点力量，是我应尽的责任。
我是主人，是广大劳苦大众当中的一员，我能帮助人民克服一点困难，是最幸福的。
一个人，只要大公无私，处处从党和人民的利益出发，兢兢业业为党工作，老老实实为人民服务，就
是一个有益于人民的人。
一个人，只要他不存私心，时时刻刻考虑人民的利益，全心全意地去为人民服务，他就能成为一个道
德高尚的人。
加强工作责任心。
对同志，对人民要忠诚，要热情，要关心，要互相帮助。
一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一颗螺丝钉。
机器由于有许许多多的螺丝钉的连接和固定，才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大
的工作能力。
螺丝钉虽小．其作用是不可估量的。
我愿永远做一颗螺丝钉。
永远听党的话，努力学习马克思列宁主义和毛主席著作，牢固地树立起全心全意为人民服务的思想，
保持蓬勃的革命朝气，钻研业务，提高本领，服从领导，遵守纪律，用百折不挠的意志，克服前进道
路上的一切困难。
一个人出生到世界上来以后，除了早夭的以外，总要活上几十年。
每个人从成年一直到停止呼吸的几十年的生活，就构成各人自己的历史。
至于各人自己历史的画面上所涂的颜色是白的、灰的、粉红的或者是鲜红的，虽然客观因素也起一定
作用，但主观因素起决定性的作用。
每个人每时每刻都在写自己的历史。
每个共产党员和共青团员都应当好好地想一想，怎样来写自己的历史。
每个共产党员和共青团员，时时刻刻都要以马克思列宁主义、毛泽东思想来作自己思想行动的指导，
真正做到言行一致。
凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高的荣誉和威信。
反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，他们迟早会被人民唾弃。
一个共产党员是人民的勤务员，应该把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的幸福。
我要像松树那样，不怕风吹雨打、严寒冰雪．四季常青；我要像柳树一样，插到哪里都能活，紧紧与
人民连在一起，在人民中生根、长大、结果，做人民最忠实的勤务员。
过去有人讽刺我说：“你积极有什么用，那么点的小个子，给你一百五十斤重的担子，你就担不起来
。
”我听了这话，还埋怨自己为啥长这么点小个子呢！
可是，您老人家(毛主席)说：“一个人能力有大小，但只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个纯
粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。
”这话给了我很大鼓舞。
个子小我也要尽我自己最大的力量，做到毫不利己，专门利人。
我要更加珍爱人民和尊敬人民，永远做群众的小学生，做人民的勤务员。
我觉得一个真正的革命者，他是大公无私的，所作所为，都是对人民有益的，他的责任是没有边的。
“紧紧地和中国人民站在一起，全心全意地为中国人民服务，就是这个军队的唯一的宗旨。
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”我是人民的子弟兵，一定要永远牢记党和毛主席的教导，无论什么时候都要关怀、爱护人民群众的
利益，为人民群众的利益而战斗不息。
做好事就不要计较别人说什么，只要对人民有益，就应该坚持做下去。
你崇高的行为就是献身于为人民服务，为自己的祖国效忠，为崇高的共产主义理想立功。
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编辑推荐

《雷锋这样说 雷锋这样做》由四川少年儿童出版社出版。
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