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内容概要

现代医学已经证明，“光污染”是造成青少年普遍近视的首要原因。
保护孩子的视力，应尽量避免“光污染”对孩子眼球的伤害。
特别是对正处于成长关键期1～3岁的幼儿，因为他们的视力还没有发育完全，家长在选择童书时，更
要注意书籍的纸张，纸张反光率越小越好。
虽然光面铜版印刷漂亮、颜色鲜艳，但具有很高工的反光率，如果长时间阅读，会对幼儿的视力造成
负担和损害！
    人生的第一次阅读，更需要父母细心的呵护。
选择护眼丛书——让近视远离自己的孩子！
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