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（一）10以内加减法的口算训练
（1）10内加减法（一）
（2）10内加减法（二）
自测验收（一）
（二）20以内加减法的口算训练
（3）不进不退的
（4）进位退位的
（5）综合训练（一）
（6）综合训练（二）
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（11）表内的除法（二）
（12）表内的除法（三）
（13）综合训练（一）
（14）综合训练（二）
自测验收（三）
（四）100以内加减法的口算训练
（15）整十加减法
（16）加减一位数（一）
（17）加减一位数（二）
（18）几十几加几十
（19）几十几减几十
（20）进加与退减
（21）数字相同的加减
自测验收（四）
自测验收（五）
（五）100以内简单四则混合式的口算训练
（22）乘加与乘减
（23）除加与除减
（24）综合训练
自测验收（六）
二 一般口算训练
（一）一位数与两位数相乘的口算训练
（25）一位与整十相乘
（26）不进或单进
（27）两进位乘法
（28）连续进位乘
自测验收（七）
（二）除数是一 二位数的除法
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（29）用一位数除
（30）用两位数除
自测验收（八）
（三）100以外简单整数四则口算训练
（31） 口算单步式
（32） 口算混合式
自测验收（九）
（四）简单的小数四则计算训练
（33）小数加减法
（34）小数乘除法
自测验收（十）
（五）简单的分数四则计算训练
（35）同分母的加减
（36）异分母的加减（一）
（37）异分母的加减（二）
（38）分数乘除法
自测验收（十一）
三 速算训练
（一）加法速算训练
（39）用定律性质速算
（40）用“补加数”速算
（41）以乘代加
（42）横式横算
（43）连续数求和
自测验收（十二）
（二）减法速算训练
（44）“加代减”与“差规律”
（45）“横减”及混合运算
（36）加减综合训练
自测验收（十三）
（三）乘法速算训练
（47）基础训练
（48）用一位数乘
自测验收（十四）
（49）用定律速算
（50）用性质速算
（51）分、小数乘法
（52）改换因数（一）
（53）改换因数（二）
自测验收（十五）
（54）一同一合十
（55）某位同为一
（56）近百数相乘
（57）“平方差”等公式算
自测验收（十六）
（58）同数相乘（一）
（59）同数相乘（二）
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（60）爱因斯坦算法
（61）查表速算（一）
（62）查表速算（二）
（63）查表速算（三）
自测验收（十七）
（四）除法速算训练
（64）用一位数除
（65）用两位数除（一）
（66）用两位数除（二）
（67）“减代除”速算（一）
（68）“减代除”速算（二）
（69）商五商九法
（70）差数试商法
自测验收（十八）
（五）较特殊的分数速算训练
（71）比分数大小（一）
（72）比分数大小（二）
（73）分数加减法（一）
（74）分数加减法（二）
（75）分数加减法（三）
（76）分数加减法（四）
（77）分数加减法（五）
自测验收（十九）
（78）带分数乘法
（79）带分数除法
（80）用繁分数速算
自测验收（二十）
（六）其他速算训练
（81）速求“小公倍”
（82）迅速化简比
（83）速组比例式
（84）连续数平方和
（85）连续数平方差
自测验收（廿一）
四 验算训练
（一）互逆验算训练
（86）互逆验加减
（87）互逆验乘除
（二）交换位置验算训练
（88）换位验加减
（89）换位验乘除
（三）估算法验算训练
（90）乘积估计
（91）商数估算
（四）弃九法验算训练
（92）“弃九”验加减
（93）“弃九”验乘除
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自测验收（甘二）
五 综合性“大练习量”限时训练
（一）整 小数综合性大练习量限时训练
（94）基本题训练
（95）计算技巧训练
自测验收（甘三）
（二）整小分数综合性大练习量限时训练
（96）综合训练（一）
（97）综合训练（二）
（98）综合训练（三）
（99）繁分数和连分数
（100）快解综合题
自测验收（甘四）
自测验收（廿五）
自测验收（甘六）
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