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内容概要

提 要
21世纪将是更加开放的世纪，交往与碰
撞，竞争与合作都更为频繁，人与赖以生存的社
会环境的适应与协调也变得更为重要。
对社会
变迁的适应能力、对人际交往的调谐能力，对自
身适应环境的调整能力，都是21世纪人才应具
备的素质。

一代人有一代人的使命。
今天的中学生，
培养良好的人际交往、协调能力，关系到对社会
现象环境的认识和理解，关系到对环境变迁的
积极适应，关系到如何不断地调整和充实自我。

这本书，将就这些问题提供可资参考的思路和
途径。
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