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前言

会走路，并不是什么值得炫耀的本领，走路的姿势、动作的协调，都不是关键的问题。
重要的是。
你需要知道前行的方向。
只有明确方向才能达到正确的目的。
    日新月异的现代科技不断推出新的医疗设备和药物，医生们也变得越来越依赖于新的医疗设备、新
药与手术，可即便如此，我们看到许多病人还是无法得到他们期望的健康，原因是，医生们忽略了病
人的真正需要在于：恢复他们身体的健康。
这种忽略致使医生们往往专注于各种疾病的治疗，并乐于用药物压制各种疾病的症状，结果却掩盖了
疾病的真相。
    《医生向左，病人往右》，这个名字取得非常好，它明确告诉人们：医生和病人所走的方向有可能
截然不同。
    从胆结石到手术切除胆囊，病人获得的根本不是健康。
而是结石的问题扩大为胆囊都没有了的问题。
    如果治疗关节炎所用的激素导致了骨质疏松和内分泌失调，你认为这是病人需要的健康，还是问题
的扩大?如果用骨质疏松和内分泌失调来换得关节暂时不痛，你替患者想想，这个交易划算吗?    正像
我们的思维是不可分割的一样。
身体也是不可分割的。
分割了的思维，是残缺的，是会破坏我们完整、系统的思想认识的。
而被分割了的身体，是不可能给我们健康的。
如今，许多病人从一走入医院，就开始被分割。
病人被分到各个科：内分泌科、心血管科、消化内科、糖尿病专科、呼吸内科，等等。
似乎身体各个系统是被分隔着的，各生各的病，互不相干。
显然。
这样的认知和行为是个冒险，病人被带人未知的结果中，他们并不知道，那个趴在那里给自己看病的
医生，此时可能已忘记了这是个整体，而正在将自己分割。
病人正是因为走错了路才成为病人，而当他们向医生“问路”的时候，医生却带着他们去了医生想去
的地方，而不是病人应该去的地方。
    疾病，其实是错误的方向加上持续的积累造成的。
要改变你不愿意看到的结果——健康的失去，你就需要恢复正确的方向。
病人需要的方向，就是迈向健康的方向；而迈向健康需要的，是健康生活所需要的条件——阳光、空
气、水、食物、运动、心情、睡眠。
    这些简单而重要的条件，是生命健康所必须依赖的。
而有些医生始终在企图灌输给病人一个观念：可以依靠某种医疗技术和手段来解决身体的整体问题，
却很少去为病人创造这些必要条件；而病人一旦走错了路，却没有人告诉他，从而导致了错误的结果
，并且还在继续着各种错误。
    生命的伟大，在于对自然条件的灵活运用。
每一个自然的生命，都应该学会随时去利用自然所给予的恩赐，来使自己健康、强壮。
“自然”这两个字，很少有人能真正意识到。
什么是自然?自然的核心，在于随时的变化；运用自然，就在于运用变化。
    疾病的发生，正是一种变化，是身体对抗各种伤害而产生的变化，这是身体的智慧，也是自然的智
慧。
可惜，人们害怕变化，也就害怕了疾病。
人们做了许多不正常的事情来伤害身体，却要求身体的反应依然正常，一旦身体有了不正常的反应，
就急着去抑制，却不明白，那正是身体发出的信号。
    如果有一天，医生们不再埋头走自己的路，不再把注意力仅放在走路姿势的研究上，而是把注意力
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集中在帮助病人找回正确的方向，那就是医学的成功，就是病人的福音。
    曾志锋博士的灵敏是很少见的。
其深厚的医学基础以及悟性，使得他在很短的时间内打开了一扇智慧之门，他伸出的手，正在为病人
指明一个方向。
我想，方向对了，病人的目的就一定可以达到。
    林海峰    整体自然疗法创始人，运用整体自然疗法理念在东南亚地    区支持超过20万的慢性病病人恢
复健康。
著有保健类畅销书    《健康一生》。
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作者简介

曾志锋，生物医学博士，师从著名分子生物学家、广东省政协副主席、广东省民革主席、暨南大学副
校长周天鸿教授。
从事病毒基因结构与功能、细胞与基因结构、肿瘤发病机制等研究。
曾博士在将研究结果运用到临床保健过程中，提出基因营养学说，为饱受慢性病煎熬的病人带来康复
的希望。
同时发起肿瘤及慢性病康复行动，使越来越多的人群在实践曾博士保健方法时得到康复。
曾博士是目前国内少数几个真正运用营养素及调整生活方式来使病人康复的科学家之一，《医生向左
病人往右》、《你可以不生病》成书均源于其病人及周围朋友的要求，希望实用的本土化保健方法真
正能够传播出来，造福民众。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、获得健康的策略和方向 现在，我们已经了解了健康与疾病的各种基础知识，
但我们最关心的也许不是那些观念和知识，而是确确实实地告诉我们该怎么做才能获得健康。
 我们知道，健康与疾病是基因和环境互动的结果，本质都是身体的生理反应。
我们也了解了疾病发展的三个阶段是从细胞功能障碍，然后到局部组织受损，最后到器官功能衰退。
同时我们也认识到疾病发生的两个根源是材料不足和毒素积累。
基于这几点，基因营养学制定出获得健康的三个策略：合理使用药物、营造良好的基因表达环境、重
建健康组织细胞。
（一）合理使用药物 关于药物的问题，我认为在适当的时候使用药物是应该的，但不应依赖和滥用药
物。
关于药物的使用，其实应该是治病的问题，本来不应该成为恢复健康的策略之一，但是。
在某些危急的病人身上，为了控制病情，使身体有康复的机会，还是需要在医院借助药物的作用来完
成病情控制的环节。
假如身体连康复的机会都没有，那么也谈不上如何恢复健康。
所以姑且将药物列为策略之一，不过这部分的工作必须在医生的指导下完成。
（二）营造良好的基因表达环境基因表达的环境受到体液酸碱平衡、激素水平、肠内环境、细胞内环
境、神经传递等因素的影响。
我们可以从以下几个方向来营造良好的基因表达环境。
1，释放压力 压力存在于生活的各个层面，我们无法回避压力。
压力对人体环境的影响主要在于对人体激素水平的影响，激素水平的变化进一步影响到人的健康状态
。
例如压力对身体的伤害在于，持续不断的压力迫使身体长期处于备战状态，各器官过度劳损而引发疾
病。
就像一辆新车，假如一直不断地开，从不停下来维护，那么结果可能开不了多长时间车就要报废了。
并不是车的质量不好，而是任何机器过度劳损都会造成不可逆转的伤害。
就像一根弹簧，假如一直不断地拉，到临界点还是不放松，那么最终的结果便是把弹簧拉断。
变成废物。
所以面对压力的唯一方法就是学会在压力导致机体损伤的临界点之前进行放松。
 音乐、瑜伽、按摩、水疗、香熏、冥想等方式都是释放压力的很好途径。
按摩、水疗可以让人体肌肉放松，肌肉放松的意义在于将压力解除的信号传递给肾上腺，让它解除戒
备，从而避免各器官的过度消耗。
音乐、香熏、冥想等可以让紧绷的神经得到缓解，同样可以给肾上腺解除压力的信号。
 放松的真正意义在于缓解肾上腺的过度疲劳。
压力引起的肌肉紧张、神经紧张、心情烦躁等都将导致肾上腺过度分泌，使身体总是处于一种应对压
力的状态、一种备战的状态。
肾上腺素本来是在人体面临巨大压力时分泌的激素，肾上腺素分泌时，肌肉收缩力度增强，神经传递
速度加快，应急能力提高。
古人类在恶劣的生存环境下，通常需要随时分泌大量的肾上腺素，用于捕猎、逃命、打斗等。
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编辑推荐

《医生向左病人往右》编辑推荐：生病了该让谁负责，医生，还是自己？
疾病的控制不等于获得健康，医生擅长控制症状；但你应该选择正确的健康方向。
这个世界上不会有任何神医可以给予你健康。
健康只握在你手里，除了你自己，没有人能让你获得健康。
《医生向左病人往右》这个名字取得非常好，它明确告诉人们，医生和患者所走的方向有可能截然不
同。
正像我们的思维是不可分割的一样，身体也是不可分割的。
分割了的思维，是残缺的，是会破坏我们完整系统的思想认识的。
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