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内容概要

《更年期综合征的中西医特效治疗》介绍了更年期综合征的临床症状，可涵盖神经精神科、内分泌科
、消化科、呼吸科、心血管科、骨科、疼痛科和妇科症状，临床医师一般不可能对所有各科疾病都有
研究，这也是导致更年期综合征易误诊误治的重要原因，其结果就造成了大量医疗资源浪费而病人又
未得到有效的治疗。
这需要医学界付出更大的努力，投入更多的人力和财力研究更年期综合征的防治，为患者提供较好的
诊疗，使更年期综合征患者能较快康复和融入社会。
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作者简介

屈友初，男，四川大邑人，生于1957年11月。
中西医双学历，中西医结合副主任医师，四川省名中医，成都市名中医。
医学基础理论扎实，临床实践经验丰富。
从事临床工作30余年，学贯中西医，术通内外科。
擅长于中西医内外科、肿瘤科和妇科疑难病的诊治。
发表论文40余篇。
研究更年期综合征20余年，诊治病员5000例以上，取得了丰富的治疗经验。
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章节摘录

版权页：   病例2：陈某，女，49岁，公司职员。
月经不规律半年，头昏头痛，失眠多梦，潮热出汗，胸闷气短，突出表现的心悸，心累半年，去多家
医院求医，心电图及彩超均正常，按冠心病治疗无效，心累严重时行走均感困难而求余诊治，查病员
面色无华，语言无力，舌淡、苔薄白、脉沉弦。
诊断为更年期综合征，以心悸、心累为突出表现。
采用中西医结合治疗，处方：当归、黄连、桂枝各10g，麦冬、全瓜蒌、黄芪、黄芩、黄柏、生地、熟
地、银柴胡、知母、五味子、远志、酸枣仁、柏子仁、升麻、女贞子、旱莲草、茯苓各15g，牛膝20g
，桑叶、龙骨、牡蛎、葛根、夜交藤、玄参备30g，水煎服，每剂服2日。
盐酸小檗碱片0.2g，1日3次；谷维素片20mg，1日3次。
服药1周后，症状明显减轻，服药2周后心悸，心累基本消失，其他症状也明显好转，续服药1周巩固，
停药后观察2年，未复发。
 病例3：左某，男，59岁，工人。
因失眠多梦，轻度潮热出汗、头昏头晕，有较重之心悸心累2年，经各级医院检查，心脏无异常，医
院均按冠心病治疗无效。
病员心累程度重，步行数+米均感困难。
早晨起床刷牙、洗脸均不能一次性完成，完全丧失工作能力，生活亦不能完全自理，后求余诊治。
查病员神差、舌淡、苔薄白，脉沉弦。
诊断为男性更年期综合征，以心悸心累为突出表现，采用中西医结合治疗，处方：当归、黄连、桂枝
各10g，麦冬、全瓜蒌、黄芪、黄芩、黄柏、生地、熟地、银柴胡、知母、五味子、远志、酸枣仁、柏
子仁、升麻、女贞子、旱莲草、茯苓备15g，牛膝20g，桑叶、龙骨、牡蛎、葛根、夜交藤、玄参各30g
，水煎服，每剂服2日。
盐酸小檗碱片0.2g，1日3次，谷维素片20mg，1日3次，阿普唑仑片0.2mg，1日3次。
中西药治疗10日，症状有明显好转，停阿普唑仑，余中西药续服，共治疗1月，诸症状消失，行走10公
里亦不觉心累。
停药后随访1年，未复发。
 病例4：张某，男，62岁，退休工人。
因失眠烦躁，明显潮热盗汗，头昏乏力，突出的心悸心累两年余，在某医院诊治，心电图检查无异常
，彩超示心脏稍大，收缩功能减弱，诊断为“心衰”，经在该院治疗2年无明显疗效。
心累严重时行走均感困难，生活不能完全自理。
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编辑推荐

《更年期综合征的中西医特效治疗》由四川科学技术出版社出版。
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