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内容概要

沙川华等编著的《运动解剖学实用学习手册》主要特点在于与全国体育院校通用教材——《运动解剖
学》各章节同步，对教材内容进行了全面系统的整理、归纳、提炼和概括，使学习内容简明扼要，重
点、难点突出。
手册中总结出了一些行之有效的学习思路与方法，归纳了一些日常生活与运动中常见的疾病与常识，
并选编了一些有助于学生复习与思考的练习题。
全书共分七章，每章节均包括学习要求、学习内容、学习方法、应用知识和练习与思考五个部分。

本手册可供高等体育院校体育类各专业本科生、研究生和进修生在学习运动解剖学的过程中理清思路
，做到有目的、有计划地进行课前预习、课后复习，增加对知识的理解深度、扩宽知识的学习广度，
更有效地激发学生的学习兴趣，培养学生的自学能力、综合分析能力和运用知识的能力，提高学习成
绩。
该手册也可作为相关专业课教师参考用书。
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