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内容概要

　　《农村常见内科疾病用药必读》在编写过程中力求具有科学性、先进性和实用性，尽可能介绍内
科常见疾病的新理论、新知识、新疗法、新药物，内容翔实，实用新颖，是农村广大群众和基层医务
工作者值得参考的读物。
药物疗法属内科疾病治疗的重要措施，正确、合理的用药往往会在治疗中起到关键性作用。
《农村常见内科疾病用药必读》根据近年大量最新文献资料，结合编者从事内科临床工作经验编写而
成。
《农村常见内科疾病用药必读》在编写体例和内容上，不同于一般内科教科书和药物参考书，改变了
临床诊治和用药参考书分离的局面，力求对内科常见疾病做到临床诊治和用药互动，并且每种疾病除
了西医理论知识外，还增加了中医中药治疗用药的内容。
全书介绍了内科呼吸系统疾病、心血管系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、神经系统疾病、血
液系统疾病、内分泌及代谢性疾病、风湿性疾病、理化因素所致疾病等常见疾病的内容。
书中对每一种疾病除简要阐述其临床特征、诊断要点和治疗要点外，着重阐明其用药原则、推荐用药
方案和中医中药应用等用药知识。
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章节摘录

第一章呼吸系统疾病第一节急性上呼吸道感染急性上呼吸道感染是鼻腔至咽喉部呼吸道黏膜的急性局
限性炎症。
多由病毒引起（占70％～80％），少数为细菌所致。
主要通过飞沫传播，病原体侵入呼吸道黏膜后引起局部充血、水肿等卡他性病变。
【临床特征】本病起病急，以局部症状为主，全身症状一般较轻。
病程一周左右。
全身症状为发热，重者体温可达40℃，乏力、头痛、全身酸痛、食欲缺乏。
局部症状表现为流涕、鼻塞、喷嚏，咽部不适、发痒、咽痛、咳嗽、声嘶等。
体检可有鼻及咽部黏膜充血、水肿、有分泌物，或扁桃体肿大，但肺部听诊呼吸音正常。
【诊断要点】1.根据急性起病史、上呼吸道症状和体征，本病不难诊断。
2.应与过敏性鼻炎、急性传染病（如麻疹、百日咳等）前驱症状相鉴别。
【治疗要点】1.一般治疗适当休息，忌烟，多饮水，保持空气流通。
2.对症治疗如退热、止咳等。
3.抗感染治疗如抗病毒治疗、抗生素治疗。
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