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前言

21世纪是一个希望与竞争并存的世纪，也是孩子们全新的家园和战场。
培养和教育出什么样的孩子，既决定着一个民族的命运，也决定着每个孩子的命运，更牵动着每一个
家庭成员的心。
我们可以想想，如果很多的父母由于教导无方，令低素质的人群依然在低素质的家庭教育中循环，那
是件多么可怕的事情啊！
我一直在想，要是有一本书能用最简单、最朴实的方式，把孩子们最需要的自我心理引导技巧讲得既
清楚又明了的话，那该有多好！
《我要做只快乐鸟》这本书完完全全满足了我这一愿望。
书中生动活泼的图画、实用的点子和方法、琅琅上口的励志文字，使你一口气就想把它读完。
我发自内心地感到这是一本孩子们不可或缺的好书。
每个孩子擅长的学习方法都有所不同，但我们都有这样的儿时体验，那就是小的时候我们每个人都很
难拒绝任何有着美丽图画的卡通书，总是一拿到手就想废寝忘食地把它一口气看完。
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内容概要

　　21世纪是一个希望与竞争并存的世纪，也是孩子们全新的家园和战场。
培养和教育出什么样的孩子，既决定着一个民族的命运，也决定着每个孩子的命运，更牵动着每一个
家庭成员的心。
我们可以想想，如果很多的父母由于教导无方，令低素质的人群依然在低素质的家庭教育中循环，那
是件多么可怕的事情啊！
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作者简介

作者：(美国)朱利安·泰普林(Dr.Julian Taplin) 译者：张祥荣朱利安·泰普林教授Dr.Julian Taplin，美国
俄勒冈大学教授，哈佛大学医学院博士后研究员，四川省社会科学院客座教授，上海社会科学院青少
年研究所客座高级研究员。
十多年从事中国未成年人心理研究。
他不仅是美国心理学经典教科书的作者，在中国也有颇多的著作出版，如《走向成熟》《父母都是教
育家》《教会孩子学习和生活》《我能做好》《写在纸条上的秘密》等，已形成“神奇教授——朱利
安·泰普林家教系列读物”。
并联合中国教育专家开展了以中国家庭教育为研究对象的“中美合作教育（TSP）项目”。
张祥荣，毕业于美国威斯康辛大学。
四川省社会科学院家庭教育部主任、科研处副处长，北京师范大学学生会心理顾问，高级心理咨询师
和教育咨询师，成都市妇联、成都市家庭教育指导中心专家，成都七中“高中生学习策略指导与训练
”课程特聘教师。
访问过三十多个国家的教育科研机构，曾出版了十余部家庭教育专著。
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书籍目录

第一章 会思考才会赢1．我们应该有什么样的大脑2．反复问自己三个问题，你的大脑就会变得聪明又
灵活3．随时都问自己这三个问题4．成功者都这样思考问题第二章 快不快乐全在自己1．请记住，快
不快乐全在于你自己的看法2．怎样克服焦虑、担忧、害怕、紧张3．怎样克服自卑感和孤独感4．怎样
克服绝望、泄气5．朋友之间发生矛盾怎么办6．怎样对付考试焦虑症7．自信是成功的重要条件8．利
用“榜样”的力量9．珍惜生活，热爱家人10．热爱大自然11．化“嫉妒”为力量12．“小拖拉”的坏
毛病可以改掉13．“小粗心”的坏毛病一扫而光14．父母的婚姻危机不是你的错15．不做父母离婚战
场上的士兵16．父母离婚后，我仍然爱他们17．消极的想法是沉重的包袱18．保持快乐的诀窍第三章 
当好自己的教练1．你能成为自己的教练2．做自己的教练，首先要保证自己的身体健康3．做自己的教
练，应该给自己设定长期和短期的目标4．做自己的教练，需要有计划地一步一步地去实现目标5．做
自己的教练，就是要督促自己竭尽全力去实现自己的目标6．做自己的教练，要使自己能够预见到可
能遇到的困难和意外7．做自己的教练，要敢于面对失败8．做自己的教练，要能找出失败的原因9．做
自己的教练，要自己能战胜自己10．做自己的教练，不要怕压力第四章 把事情做成功的三个秘诀1．
助你拥有远大前程的三个风火轮2．设定目标（我需要什么?我能做什么?）3．制定计划（下一步做什
么?再下一步做什么?）4．投入精力（坚持努力!再坚持!!再坚持!!!）5．做好这三件事，你就一定会是一
个充满希望的人6．做好这三件事，你就一定会成功第五章 善于与人相处和结交朋友1．朋友需要相互
关心和理解2．大家都喜欢和什么样的人交朋友3．“人人都应该喜欢我。
”错！
4．“是朋友就应该两肋插刀”错！
5．敢于摆脱不适合自己的人6．“换位思考”可以增加理解和宽容7．文明礼貌能帮助你增加与同学问
的交往8．遇到“大欺小”和“打劫的人”要沉着应对9．遇到突发事件要会自我保护10．小学生上网
自我保护十招第六章 合理使用金钱，抵制不良广告的影响1．追求物质（名牌产品）享受所得到的快
乐是短暂的⋯⋯第七章 爱护自己的身体第八章 有效地学习第九章 培养良好的学习习惯
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章节摘录

插图：10.热爱大自然自助指南随着城市现代化脚步的加快，环境的拥挤和污染等问题日夜困扰着都市
的文明。
小朋友们应该迈开双腿走向大自然，投入到大自然的怀抱，呼吸新鲜空气，享受大自然带给我们的宁
静。
随着四季的交替，小朋友们可以进行不同的接近大自然的活动。
冬季，气候寒冷，可以爬山、远足，锻炼小朋友们的耐力和意志；春季，春暖花开，万物复苏，小朋
友们可以投入春天的怀抱，领略春天给人们带来的五彩缤纷，捉一只小蝌蚪带回家，慢慢地观察它的
生长和变化规律，记录从蝌蚪变成青蛙的全过程；夏季，到江河去，接受风浪的洗礼，其乐无穷；秋
天，是收获的季节，到田野去，看金黄的稻谷，欣赏压弯枝头的果实，分享耕耘者的一份喜悦。
心语告白永远热爱大自然人要按照自然所启示的经验来生活
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编辑推荐

《我要做只快乐鸟(卡通漫画版)》是神奇教授——朱利安·泰普林家教系列读物2～12岁孩子健康心理
和良好习惯自我引导技巧国家新闻出版总署向全国青少年推荐百种优秀图书四川省哲学社会科学普及
规划项目成果，中美合作教育TSP项目TSP:Think 开放思维Study 有效学习Protect 自我保护
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